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Пояснительная записка 

 

         Настоящая программа является специальной, обучающей 

коррекционно-педагогической программой для работы с детьми, имеющими 

особые образовательные потребности.  Охватывает разные возрастные 

группы с учетом их возрастных и психофизических особенностей,  уровнем  

социальных  представлений и навыков, адаптации и ориентировки в 

окружающей среде. 

Программа содержит планирование учебно-развивающей деятельности  

учащихся, которых можно условно разделить на три категории: 

* Возраст 8-12 лет и начальный уровень состояния навыков 

самообслуживания, ориентировки в окружающей среде; 

 * 12-16 лет, уровень состояния навыков и адаптации – средний; 

* 16-18 лет, с достаточно высоким уровнем состояния навыков 

самообслуживания относительно сверстников, не имеющих особенностей 

развития. 

Ввиду того, что  у детей, страдающих тяжелыми видами расстройств, в 

процессе дальнейшей деятельности обнаруживается частичная утрата 

приобретенных  навыков, работа по программе идет по цикловой системе, с 

многократным повторением, закреплением и постепенным усложнением 

содержания. 

 

Статус программы 

 

Программа является методическим инструментом, в котором  определены  

наиболее оптимальные и эффективные для данных групп учащихся 

содержание, формы, методы, технологии и приемы организации 

коррекционно-развивающего воспитательного процесса  

Программа  предполагает 

применение современных образовательных технологий 

 и методик в процессе проведения занятий СБО: 

-Информационно-коммуникационное обеспечение  

образовательного процесса в условиях 

кабинета СБО 

- Личностно – ориентированный подход  и методики психокоррекционной  

игры.  

-Методика применения  пособий-вкладышей  М. Монтессори. 

- Проведение  минуток релаксации на каждом занятии как одного из видов 

здоровьесберегающей  деятельности,  в течение 5 минут на каждом занятии.  
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Нормативно - правовые основы программы: 

  

1.Конвенция ООН о правах инвалидов; Конвенция о правах ребенка; 

2.Стандартные правила ООН обеспечения равных возможностей для 

инвалидов 1993 года; 

3.Рекомендации Парламентской ассамблеи Совета Европы «К полной 

социальной интеграции людей с ограниченными возможностями» от 2003 

года» 

4.Федеральный закон от 24.11.1995 №181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

5.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации» - (принят ГД ФС РФ 21.12.2012), вступил в силу с 1 сентября 

2013 года. 

6.Типовое положение о специальном (коррекционном) образовании 

учреждения для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии (от 

12.03.1997 №228); 

7.Федеральный закон об образовании лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (специальном образовании), (от 18.07.1996); 

8.Постановление Правительства Ямало-Ненецкого автономного округа от 25 

июля 2011 года №470-П «Об утверждении Стратегии социальной интеграции 

инвалидов в Ямало-Ненецком автономном округе до 2020 года»; 

9.Инструктивное письмо Министерства общего и профессионального 

образования РФ от 4 сентября 1997г.№48 «О специфике деятельности 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-VIII вида». 

 

Новизна, актуальность. Педагогическая целесообразность 

 

     Федеральным Законом «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации», закреплено право детей – инвалидов на реабилитацию и 

социальную интеграцию в современное общество. 

  В Реабилитационном центре «Детство» на курсовой реабилитации 

находятся дети и молодые люди с ограниченными возможностями здоровья, 

значительными трудностями коммуникации и жизнедеятельности, 

приводящими к социальной дезадаптации и возможной изоляции от 

сверстников и общества, если вовремя не принять мер воздействия 

медицинского и педагогического характера. 

 Они нуждаются в постоянном комплексном медико-педагогическом 

сопровождении в специально организованной коррекционно-развивающей 

среде, из-за  имеющихся у них тяжелых инвалидизирующих заболеваний, 

таких как синдром Дауна, детский церебральный паралич, расстройств 

аутичного характера, эпилептических расстройств и судорожной готовности, 

синдромов Ретта, Корнелия-Ланге и др. 

Данные заболевания сопровождает нарушение функций опорно-

двигательного аппарата, психики, речи, зрения, слуха, умственной 
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отсталости и других неврологических патологий различной степени тяжести. 

Проведенный в Центре «Детство» анализ показал, что среди обследуемых 

детей, только 6% практически полностью способны к самообслуживанию, 

50% - неполному, 30% - к частичному. 14%  воспитанников Центра 

полностью не способны к самообслуживанию, но имеют положительный 

эмоциональный отклик, улучшение психологического состояния в результате 

постоянных занятий и общения, взаимодействия с окружающим миром, 

включенности в социум. 

В плане сохранности интеллекта: 

30% - имеют сохранный интеллект; 

60 % - частичные отклонения в развитии интеллекта; 

10% - грубые нарушения интеллекта.    

      У большинства из них развитие познавательных процессов находится на 

крайне низком уровне, не соответствующем возрастной норме. Эти 

нарушения сочетаются с отклонениями поведения, низкой мотивацией в 

любом виде деятельности, сниженной работоспособностью, быстрой 

утомляемостью, головными болями. На реабилитационный курс поступают 

также  дети, которые окружающие объекты, людей, предметы,  любые 

теоретические сведения, воспринимают неосознанно. У них невозможна 

самостоятельная деятельность, но в результате совместной работы ребенка с 

учителем по методу «рука в руке», в системе командного подхода, 

практикуемого в учреждении, обнаруживается положительная динамика в 

развитии таких детей. И, что самое важное, родители воспитанников Центра  

отмечают положительные изменения, происходящие с ребенком в результате 

работы с ним команды специалистов, как в стенах учреждения, так и вне его, 

находят поддержку и понимание среди участников процесса.  Имеются 

положительные результаты даже в самых тяжелых случаях. Данные 

плановой диагностики  в конце реабилитационного курса свидетельствуют о 

том, что у детей с грубыми нарушениями развития повышается 

реабилитационный потенциал, увеличивается адаптация к окружающей 

среде. У них улучшаются когнитивные функции, произвольное  внимание и 

переключаемость с одного вида деятельности на другой, увеличивается 

продуктивное время занятия, продолжительность практической полезной 

деятельности, наблюдается значительное улучшение общего физического и 

психологического состояния. 

 

Одна из самых основных проблем этих детей -  это проблема  адаптации к 

условиям существования в современном российском обществе, т.е. 

социальная интеграция. По литературным данным (1), имеется два  подхода к 

интеграции инвалидов в общество: первый предполагает приспособление 

индивида к обществу, его индивидуальное вхождение в него и 

самостоятельная  адаптация к имеющимся условиям существования. Второй 

же подразумевает совершенствование  общества, его требований, наличия 
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соответствующих инфраструктур,  увеличение числа необходимых служб и 

т.д., что в данное время крайне затруднено. 

В любом случае, необходимо развивать умения и навыки самообслуживания, 

самостоятельной ориентировки в окружающей среде, доступной 

коммуникации, обучаться конкретным действиям по оказанию эффективной 

самопомощи в сложных ситуациях. Молодые люди с инвалидностью должны 

максимально владеть сохранными функциями, чтобы компенсировать 

дефект, хотя бы частично. Оказывать необходимую помощь детям и 

молодым людям с инвалидностью  в этом нужно как можно раньше, чтобы не 

упустить драгоценное время. 

В соответствии с современной концепцией развития российского 

образования, требованиям ФГОС, в нашей стране нет необучаемых детей, а 

есть дети с разными возможностями  обучения и в процессе 

систематического и целенаправленного обучения есть возможность повысить 

их приспособленность к жизни:  

 Актуальность программы обусловлена еще и тем, что параллельно с 

формированием социально – бытовых представлений, навыков и умений, 

ребята получают другие важные сведения и представления, развивают 

личностные качества, расширяют свой социальный кругозор, приобретают 

необходимые социальные компетенции. 

      

Программой предусмотрено: 

- определение уровня содержания материала по объёму и глубине на 

основании учета дефекта развития; 

- индивидуальный подход; 

- доступность  для понимания; 

- практическая направленность и прикладной характер рассматриваемых 

вопросов; 

- коррекция и развитие недостатков интеллектуального развития на основе 

применения специальных наглядно – практических методов обучения  

игровых  и информационно-коммуникационных технологий; 

- формирование положительной мотивации деятельности. 

      

Суть авторского подхода : 

 

1.Для составления настоящей рабочей программы был изучен передовой 

опыт ведущих специалистов в области коррекционной педагогики и 

психологии.  Проработан материал по направлениям социально-бытовой 

ориентировки, нейропсихологии и дефектологии, отраженный в 
литературных источниках (9,6),  использованы Интернет-ресурсы : 

http://habicentr.ru; www nsportal.ru  

www pedsovet.org.com ; http://naordi.ru;  www/vospitatel.com и др.), изучен 

опыт работы специалистов Центра  лечебной педагогики (г. Москва ),  

материалы курсов повышения квалификации  ( Курсы повышения 

http://habicentr.ru/
http://naordi.ru/
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квалификации КОИПК и ПРО, «Оптимизация социально-педагогической и 

здоровьесберегающей деятельности в ОУ»; 108 часов; Курсы повышения 

квалификации, АНМЦ «Развитие и коррекция», г .Москва,  2006г.,  

«Внедрение коррекционно- развивающих технологий в систему работы 

специалистов по социальной работе с детьми-инвалидами», 240 часов; Курсы 

повышения квалификации, АНМЦ «Развитие и коррекция», г. Москва, 

2011г., «Инновационные технологии развития ресурсов ребенка-инвалида и 

семьи, воспитывающей ребенка-инвалида;  Курсы повышения квалификации,  

ЦЛП, « Современные подходы и новые технологии в работе с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья», г. Москва.).  

2. Согласовано с результатами  собственного опыта работы с детьми, 

имеющими ограниченные возможности здоровья по программе 

Т.А. Девятковой, Л.Л. Кочетковой «Социально-бытовая ориентировка в 

специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида».- М. 

ВЛАДОС,  2003., адаптированной  к работе с учащимися нашего Центра и 

выработаны приемы, технологии и методы, дающие максимальный 

положительный результат. 

 

 3. На основании вышеизложенного была составлена настоящая программа, 

включающая  все виды социальной адаптации:  

- социально-бытовую  («Личная гигиена и охрана здоровья», «Уход за 

одеждой и обувью», « Гигиена питания»);  

- социально-средовую  («Торговля», «Посещение общественно-культурных 

мест»,  «Транспорт и ориентирование в городе», а также предприятия сферы 

обслуживания – «почта, сберкасса, химчистка, ремонтные мастерские».); 

- социально-трудовую  («Кулинария», «Гигиена жилища и хозяйственно-

бытовой труд»);  

- социально-психологическую  («Культура общения и поведения», « Семья», 

«Безопасность жизнедеятельности»).     

2.  Определена методически обоснованная, структурированная модель   

деятельности по созданию наиболее эффективных условий формирования 

социальных компетенций, необходимых для подготовки к самостоятельной 

жизни и успешной адаптации в социум детей с ОВЗ; 

-  учтены особые образовательные потребности учащихся и возможности 

освоения программного материала на различных этапах её реализации; 

- программа предусматривает приобщение воспитанников с ОВЗ к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- обеспечивает вариативность и разнообразие форм, методов и технологий 

деятельности учителя по формированию социально-бытовых представлений 

и навыков у воспитанников центра; 

- работа по программе предполагает использование современных и 

инновационных технологий образовательной деятельности; 
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- в процессе работы  у воспитанников  формируются важные личностные 

качества – отзывчивость, доброта, сострадание, толерантность, забота о 

других, умение выполнять практические действия. 

 

Инновационный компонент программы: 

1.Информационно-коммуникационное обеспечение  

образовательного процесса в условиях 

кабинета СБО: использование электронных пособий, мультимедийных 

презентаций к каждому тематическому разделу СБО в целях 

оптимизации учебного процесса. 

2. Метод проектов в процессе обучения целенаправленным практическим 

действиям, навыкам самообслуживания. 

 Закрепление и обобщение знаний, умений, навыков, полученных на 

предыдущих уроках, проходят в форме игры. 

3. Внедрение методик Марии Монтессори,  способствующей развитию 

мелкой моторики и двигательных функций на занятиях по формированию 

навыков целенаправленных практических действий.  

4. Применение личностно – ориентированного  подхода. Технология 

предполагает обеспечение усвоения и воспроизводство обучающими 

социального опыта, необходимого для наиболее полной личностной 

самореализации 

5. Информационно-коммуникативные технологии,  музейные занятия, 

занятия-экскурсии, совместная деятельность (ребенок-педагог, ребенок-

педагог-родитель) Индивидуальные занятия, проектная деятельность, 

кружковая работа. 

6. Психокоррекционные  игры: 

игры на формирование эмоциональной и волевой сфер. С целью развития 

навыков самоконтроля поведения и смягчения эмоционального напряжения в 

работе используется  игротерапия,  арттерапия,  аутогенная тренировка, 

игровые методы. 

В данной программе проведена интеграция: 

 

- информационных  возможностей  процесса обучения и жизненного опыта 

детей; 

- коррекционного воздействия и расширение понятий об области применения 

знаний в  социально – бытовой деятельности; 

- социально – бытовой направленности содержания материала программы и 

других направлений воспитательной работы (трудовое воспитание, 

нравственное воспитание, эстетическое воспитание, экологическое 

воспитание, здоровьесберегающие технологии). 

Цели 

 
Прежде чем вывести детей в окружающий мир, провести большую 

подготовительную работу,  подразделенную на несколько этапов: 
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- Создать необходимые  условия для эффективного формирования 

социально-бытовых представлений, навыков, подготовке к самостоятельной 
жизни и успешной адаптации в социум детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

- Формировать и развивать необходимые умения и навыки 

самообслуживания, ориентировки в окружающей среде, общения, 

целенаправленного действия, обучать конкретным действиям по оказанию 

эффективной самопомощи.  

- Развивать двигательные функции, мелкую моторику. 

-  Добиться максимального владения сохранными функциями для 

компенсации дефекта мешающего ребенку-инвалиду приспособится к 

условиям существования. 
- Максимально развить самостоятельность. 

- Воспитывать стремление к здоровому образу жизни. 

-  Учить бережливости, аккуратности в процессе действий с предметами 

домашнего обихода, предметами гигиены, накапливать опыт 

самостоятельных действий в бытовых процессах. 

- Воспитывать ответственность, дисциплину, внимательное отношение к 

своим товарищам. 

- Содействовать  сохранению и укреплению физического и психического 

здоровья воспитанников. 

- Способствовать наиболее полной адаптации детей к окружающей среде 
интеграции их в современное общество.  
 

Задачи программы:  

 

1.Ознакомление с окружающим миром непосредственно в группе:  рассказы 
и беседы с иллюстрацией сюжетных и предметных картинок, демонстрацией 
плакатов, натуральных бытовых предметов. 
2.Ознакомительные экскурсии: непосредственный выход в  окружающую 
среду и наблюдение. 
3.Обсуждение ознакомительных экскурсий, различных ситуаций, 
проигрывание ролевых и сюжетно-ролевых игр со сменой действующих лиц 
(«Я в магазине», «Я в трамвае, автобусе», « Я в мастерской ремонта обуви» и 
т. д.). 
4.Целенаправленный выход в окружающую среду (покупка разных товаров, 
сдача обуви в ремонтную мастерскую, оплата коммунальных услуг в 
сберкассе по квитанциям, проезд в городском транспорте, поиск нужного 
объекта на улице города,  посещение кинотеатров, выставок, других 
общественно-культурных мест и т.д.).  Производится обучение действиям по 
образцу,  словесной инструкции. 
5. Самостоятельное взаимодействие ребенка-инвалида с окружающей 
средой (заключительный этап). 
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Ведущая педагогическая идея программы: 

 

Способствовать  интеграции детей  с ОВЗ в современное общество.     
Осуществлять целенаправленный процесс передачи социального опыта с 
учетом особенностей и потребностей детей - инвалидов при активном их 
участии и обеспечении адекватных для этого условий, в результате которого 
происходит включение детей во все социальные системы, структуры социума 
и связи. 
 

 

Программа  определяет деятельность в следующих направлениях:  

 

1. Теоретические занятия – получение и накопление познавательных 

сведений. 

2. Практические занятия – применение полученных знаний в 

практической общественно – полезной деятельности. 

3. Практическое подтверждение полученных знаний, умений, навыков в 

непосредственном общении и взаимодействии с окружающими в 

социуме.  

4. Взаимодействие с окружающей средой в магазине, сбербанке, почте, 

ремонтной мастерской, с любым результатом. 

5. Экскурсии и тренинги. 

6. Интегрированные занятия. 

Основной базой рабочей программы является:  
Программа Т.А. Девятковой, Л.Л. Кочетовой, А.Г. Петриковой, Н. М. 

Платоновой, А.М. Щербаковой, Социально-бытовая ориентировка в 

специальных учреждениях VIII вида. 

 

 

Структура программы 

 

 

    Формирование социально – бытовых представлений и навыков является 

одним из немногих видов деятельности, в которых  ребенок  с 

ограниченными возможностями здоровья достигает видимого успеха, что 

чрезвычайно важно для его полноценного личностного развития.  

   Программа включает в себя формирование  социально-бытовых навыков, 

отработку навыков самообслуживания как основу успешной адаптации к 

обществу. 

 Предметно-практическая деятельность по программе  проходит   как основа 

формирования трудовых навыков.  
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    Вся работа на занятиях носит целенаправленный характер и способствует 

развитию самостоятельности воспитанников при выполнении заданий, 

предусмотренных программой. 

Программный материал расположен по концентрическому принципу. 

Реализация принципа концентризма даёт возможность  систематически 

повторять, постепенно усложнять, расширять и углублять ранее полученные 

знания, повышать уровень их осознанности учащимися. 

  Концентрическое распределение программного материала создаёт условия 

для реализации дидактических принципов: научности, доступности, 

последовательности, систематичности, коррекционной направленности. 

 

Разделы программы: 

 

- Безопасность жизнедеятельности. 

-Гигиена жилища и хозяйственно-бытовой труд. 

- Культура поведения и общения. 

- Одежда и обувь. 

-Транспорт и ориентирование в городе. 

-Торговля. 

- Личная гигиена и охрана здоровья. 

-Кулинария и гигиена питания. 

-Семья. 

 

     

 

 

 Формы организации  работы по программе:  

1.Коррекционно – развивающие занятия.  

2. Мультимедийные презентации к каждому тематическому разделу. 

3. Игры (дидактические, сюжетные, имитирующие, психокоррекционные). 

4.Беседы. 

5.Тренинги. 

6.Практические занятия.  

7.Экскурсии.  

8.Погулки. 

9. Походы. 

10. Наблюдения. 

11. Чтение книг. 

12. Просмотр видеоматериалов. 

13.  Общение со сверстниками. 

14. Участие в викторинах и конкурсах. 

 

 

Методы воспитательного воздействия 
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Ведущее место занимают практические и наглядные методы воспитания: 

 

 Объяснительно – иллюстративные (беседа, рассказ, работа с 

таблицами, тематическими картинками, опорными таблицами, 

схемами, шаблонами, буклетами). 

 Репродуктивные (работа по образцам). 

 Частично – поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, 

использование развивающих игр). 

 Предметно – практические методы. 

 Система специальных коррекционно – развивающих методов. 

 Методы убеждения (приведение примеров реальных историй с 

наглядными образцами и подведение итогов, вывода, к которому 

ребенок пришел в результате совместного анализа проблемы,   

обсуждение различных ситуаций и рассуждение, в ходе которого 

происходит формирование правильного мнения у ребенка). 

 Методы организации деятельности (обучение действиям по образцу и 

словесной инструкции, практические работы, показ,  действия по 

подражанию, поручение). 

 Методы стимулирования поведения (разъяснительные беседы, 

совместное обсуждение поведения и выводы, смена деятельности в 

зависимости от самочувствия ребенка, похвала,  поощрение). 

 

Технологии образовательной деятельности 

 

 виктимологические технологии (олигофренопедагогика); 

 личностно – ориентированные технологии; 

 информационно – коммуникационные технологии; 

 технологии адаптивной школы; 

 здоровьесберегающие технологии; 

 элементы технологии интегрированного обучения. 

 

 

 

Организация деятельности по программе   

 

 

     Программа является коррекционно - развивающей и предусматривает  

три этапа овладения практическими навыками:  

1. Выполнение отдельных трудовых действий с помощью педагога;  

2. Выполнение серии трудовых действий совместно с педагогом;  

3. Относительно самостоятельное последовательное выполнение серии 

трудовых действий с опорой на план-схему (пиктограммы) и инструкции 

педагога.  
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 Таким образом, в программе предусмотрены уровни усвоения деятельности: 

- совместные действия с педагогом; 

- деятельность по подражанию; 

- деятельность по образцу; 

- деятельность по последовательной инструкции; 

- самостоятельная деятельность воспитанников; 

- возможность исправить допущенные ошибки. 

 

     Длительность прохождения этапов и содержание обучения практическим 

навыкам каждого учащегося зависит от его индивидуальных особенностей 

развития. Между тем грубые нарушения моторики, эмоционально – волевой 

сферы,  не позволяющие некоторым учащимся освоить практические умения 

и навыки, не исключают их пассивного соучастия в занятиях с другими 

детьми и выполнения отдельных операций с помощью педагога.  

Такой подход позволяет развивать познавательную деятельность детей, 

помогают им лучше усваивать программные сведения. 
      

1. Деятельность может быть организованна как групповое занятие, 

индивидуальное занятие, работа с малой группой детей. 

2. При любой форме деятельности занятие делится на 3 части: 

образовательную, игровую и практическую.  

3.Образовательная часть  занятия  включает в себя изучение программного 

материала по специальным коррекционно – развивающим методикам. 

 4. Игровая часть - специальные коррекционно-развивающие упражнения, 

дидактические и ролевые игры по закреплению изученного материала, игры 

имитирующие  ситуации из повседневной жизни, быта, окружающей 

действительности. 

5.С целью развития мотивации, активизации познавательных возможностей 

используются ИКТ - технологии, мультимедийные средства обучения.  

6.Включается  материал из личного опыта учащихся, а так же материал, 

отражающий связи с другими образовательными областями. 

Мониторинг освоения программы. 

-Мониторинг освоения программы включает в себя:  
-Диагностику: 

-систему тестов; 

-педагогическое наблюдение; 

-карта мониторинга индивидуальной программы развития. 

Осуществляется при помощи данных динамического наблюдения, 

отраженных в диагностических таблицах -  картах наблюдения 

формирования навыков и умений, мелкой моторики, целенаправленных 

практических действий, ориентировки в окружающей среде и др. 
 

Механизм отслеживания конечных результатов. 



14 
 

 

 Диагностика реализуется через наблюдение, методы опроса, 

анкетирование, тестирование, тренинги (самостоятельно и совместно с 

педагогом – психологом). 

 Виды контроля: 

- предварительный; 

- промежуточный; 

- итоговый. 

 Формы подведения итогов реализации программы: 

- итоговые занятия; 

- самостоятельное выполнение задания; 

- тестирование. 

Ожидаемые результаты реализации программы 

 

Повышение качества социально-бытовой ориентировки детей с ОВЗ. 

 Внедряя в практику современные информационные технологии, обеспечить 

оптимизацию учебного процесса, дифференциацию обучения  и развитие 

личности ученика с учетом его индивидуальных возможностей. 

Компьютерные техники позволяет сделать занятие привлекательным и по-

настоящему современным, осуществлять индивидуализацию обучения, 

объективно и своевременно проводить контроль и подведение итогов 

Повышение степени мотивации учащихся, психологически облегчить 

процесс усвоения материала. 

 Развитие логического мышления, пространственного воображения.  

 Совершенствование познавательной способности обучающихся, 

приобретение знаний, умений, навыков. 

 Игровое обучение учитывает и использует возрастные особенности 

учащихся. Универсальность метода позволяет применять его, работая с 

разными возрастными группами учащихся на любых этапах обучения и при 

изучении материала различной степени сложности. 

 Формирование эмоционально-ценностного отношения к изучаемой 

проблеме, творческой деятельности учащихся и потребности в ней ; 

овладению систематизированными знаниями,  стремлению и умению 

разрешать проблемные ситуации . 

 Развитие умений: распознавать, обследовать, разрешать проблемные 

ситуации, самостоятельно мыслить; прогнозировать результат; устанавливать 

причинно-следственные связи; практически применять. 

 Благодаря Монтессори-материалам развитие стремления к движению, 

действиям.  

Совершенствование координации движений обеих рук, прослеживающего 

движения глаз, развитие внимания, памяти, мышления. 

 Повышение  стрессоустойчивости, улучшение мыслительной деятельности, 

памяти, внимания. 
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 Усиление акцента на практикоориентированное, общекультурное  значение  

социально-бытовой ориентировки.  

Ознакомление с практико – ориентированными задачами, решение  
которых позволяет реализовать основную цель процесса – развитие навыков 
самообслуживания. 
 
Снятие внутреннего психоэмоционального и мышечного напряжения, 

направление  энергии детей в действие, обучение  детей эффективным 

способам общения и достижение состояния психического равновесия. 

 

Успешная социализация, адаптация и интеграция детей с особенностями 

развития в современное общество. 

  

Критерии оценки достижения результатов 

-Практическая направленность. 

-Контролируемость. 

-Реалистичность 

-Соответствие поставленным целям. 

-Мотивирующий потенциал. 

-Инвариантность. 

-Прогрессивность, научность. 

-Соответствие Положению о работе специальной (коррекционной)   школы 

VIII  вида 

Тематическое планирование 
 

Содержит  названия изучаемых разделов программы в той 

последовательности, которая соответствует проведению занятий в малой 

реабилитационной группе или индивидуально с учителем. 

Содержание тем занятий  и рабочего материала соответствует возрасту 

учащихся и их уровню состояния навыков самообслуживания и 

ориентировки в окружающей среде. которых можно условно разделить на 

три категории: 

 

1.Младшая реабилитационная группа 

Возраст 8-12 лет и начальный уровень состояния навыков 

самообслуживания, ориентировки в окружающей среде; 

 

2.Средняя реабилитационная группа 

12-16 лет, уровень состояния навыков и адаптации – средний; 

 

3. Старшая реабилитационная группа 

16-18 лет, с достаточно высоким уровнем состояния навыков 

самообслуживания относительно сверстников, не имеющих особенностей  

развития 
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Учебный план 

младшей реабилитационной группы 

8-12 лет, с достаточно высоким уровнем состояния навыков 

самообслуживания относительно сверстников, не имеющих особенностей 

 

№ 

темы 

Кол-во 

занятий 

 

Количество  

часов 

Тема занятия 

теория практика 

Культура поведения и общения 

1 тема 1  1 Общение. Давайте познакомимся 

2 тема 2 1 1 Формы приветствия и прощания с 

разными людьми 

3 тема 2 1 1 Понимаю других – понимаю себя 

4 тема 1  1 Волшебные средства понимания. 

Упражнение «Я тебя понимаю» 

5 тема 1  1 Способы повышения настроения 

6 тема 1  1 Чему мы научились в стране 

понимания 

Мелкая моторика. Развиваем пальчики 

7 тема 2 1 1 Волшебные веревочки 

8 тема 2 1 1 Яблочный сад 

9 тема 2 1 1 Разные поверхности 

10 тема 2 1 1 Волшебные шнурочки 

11 тема 2 1 1 Мои руки создатели 

12 тема 2 1 1 Декоративное плетение 

13 тема 2      1 1 Узелковое плетение 

14 тема 2 1 1 Цветочная поляна 

Личная гигиена и охрана здоровья 

15 тема 2 1 1 Да здравствует мыло душистое и 

полотенце пушистое 

16 тема 1  1 Что такое хорошо 

17 тема 1  1 Водичка- водичка 

18 тема 1  1 Купаться любят все 

19 тема 1  1 Вечная слава воде 

20 тема 1  1 Наши друзья – предметы личной 

гигиены 

21 тема 1  1 Итоговое занятие. Чему мы 

научились на уроках личной 

гигиены. 

Одежда 

22 тема 1  1 Наша одежда 

23 тема 1  1 Что мы одеваем зимой 
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24 тема 1  1 Что мы одеваем летом 

25 тема 2 1 1 Надеваем майку и свитер 

самостоятельно 

26 тема 2 1 1 Показ мод 

27 тема 1  1 Надеваем колготы и брюки ( юбку) 

Обувь 

28 тема 1  1 Наша обувь (различные виды 

обуви) 

29 тема 1  1 Зимняя обувь 

30 тема 1  1 Демисезонная обувь 

31 тема 1  1 Разные застежки 

32 тема 1  1 Уход за обувью 

33 тема 1  1 Хранение обуви 

34 тема 1  1 Где можно приобрести нужные 

предметы по уходу за одеждой и 

обувью. Экскурсия в магазин 

35тема 1   Итоговое занятие: чему мы 

научились на уроках по уходу за 

одеждой и обувью 

Кулинария и гигиена питания 

36 тема 1  1 Режим питания и важность его 

соблюдения. Составление меню 

завтрака, обеда и ужина. 

37 тема 2 
1 

1 Приготовление завтрака. (Урок- 

игра) 

38 тема 2 1 1 Приготовление обеда. (Урок- игра) 

39 тема 2 
1 

1 Приготовление ужина. ( Урок- 

игра) 

40 тема 1  1 Хлеб на вашем столе. 

Приготовление блюд из черствого 

хлеба. 

41тема 1  1 Приготовление бутербродов. 

42 тема  1  1 Приготовление блинчиков. 

Практическая работа. 

43 тема 1  1 Итоговое занятие. Чему мы 

научились на уроках гигиены 

питания. 

Итого: 59 16 43  

 9  9 Диагностика 

 68 16 52 Полный курс обучения 
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                Учебный план  средней реабилитационной группы 

12-16 лет, со средним уровнем состояния навыков самообслуживания 

относительно сверстников, не имеющих особенностей 

развития. 

 

№ 

темы 

Кол-во 

занятий 

 

Количество  

часов 

Тема занятия 

теория практика 

Культура поведения и общения 

1 тема 1 1  Волшебные средства понимания 

2 тема 2 1 1 Я. Ты, он, она- вместе дружная 

семья. Упражнение «Рисуем 

настроение» 

3 тема 1 1  Кого мы называем добрым 

4 тема 2 1 1 Ты +Я= Мы. Упражнение «Летняя 

полянка». Этюд «Моменты 

отчаяния» 

5 тема 2 1 1 Ты- мой друг, и я- твой друг. Игра 

«Смекалистые». Игра «Что было 

бы, если бы…» 

6 тема 2 1 1 Страна понимания. Упражнение 

«Лото настроений». Игра «Летает – 

не летает». Упражнение «Подарок» 

7 тема 2 1 1 «Дружеский визит». Обучение 

правилам поведения в гостях. 

Предупреждение времени 

пребывания в гостях. 

8 тема 2 1 1 Позвони другу. Обучение навыкам 

общения по телефону. 

Кулинария и гигиена питания 

9 тема 1 1  Гигиена питания. Значение 

питания в жизни человека. 

Основные правила гигиены 

питания, значение правильного 

питания в жизни человека. 

10 тема 2 1 1 Приготовление бутербродов 

11 тема 2      1 1 Приготовление блинчиков ( 

практическая работа) 

12 тема 2 1 1 Экскурсия в хлебный магазин 

13 тема 2 1 1 Сервировка стола к чаю 

14 тема 2 1 1 Чай.Заваривание чая. Практическое 

занятие. 

15 тема 1  1 Экскурсия в магазин. (чайный 
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отдел) 

16 тема 1  1 Чему мы научились на уроках 

гигиены питания. Итоговое 

занятие. 

Торговля 

17тема 1 1  Виды магазинов, обслуживание в 

магазинах. 

18 тема 1  1 Экскурсия в супермаркет 

19 тема 1 1  Деньги. Обращение с ними. 

Стоимость товаров. Товарные 

чеки. 

20 тема 1 1  Особенности рыночной торговли. 

21 тема 1  1 Посещение рынка. Урок- игра. 

22 тема 1  1 Покупка весового товара. 

Экскурсия на рынок. 

23 тема 1  1 Покупка промышленных товаров. 

Экскурсия в супермаркет. 

24 тема 1  1 Что мы знаем о торговле. Итоговое 

занятие. 

Личная гигиена и охрана здоровья 

25 тема 1 1  Личная гигиена и охрана здоровья 

26 тема 1  1 Предметы личной гигиены, их 

хранение и применение. 

27 тема 1  1 Личная гигиена каждый день. 

Особенности утреннего и 

вечернего туалета. 

28 тема 1  1 Уход за полостью рта 

29 тема 1  1 Уход за головой.Гигиена волос. 

Особенности ухода за ушами. 

30 тема 1  1 Режим дня. Значение соблюдения 

режима дня для здоровья. 

31тема 1  1 Первая медицинская помощь. 

Домашняя аптечка. Вызов врача. 

32 тема 1  1 Итоговое занятие. Чему мы 

научились на занятиях по личной 

гигиене и охране здоровья? 

Гигиена жилища. Хозяйственно- бытовой труд. 

33 тема 1  1 Оборудование квартиры, 

домашних помещений. Предметы, 

находящиеся в них и требующие 

ухода. 

34 тема  1  1 Уход за полом в помещении 

35 тема 1  1 Уход за мягкой мебелью и коврами 

36 тема 1 1  Техника безопасности при работе с 
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электробытовыми приборами, 

газовой плитой. 

37 тема 1  1 Уход за комнатными растениями. 

38 тема 1  1 Где мы можем приобрести 

предметы и средства гигиены 

жилища, ухода за комнатными 

растениями и сами растения. 

Экскурсия в промтоварный 

магазин, цветочный магазин. 

39 тема 

 

 

40 тема 

1 

 

1 

 1 

 

 

 

1 

Техника безопасности при работе с 

электробытовыми приборами, 

газовой плитой. 

Чему мы научились на уроках 

гигиены жилища и хозяйственно – 

бытового труда. Итоговое занятие. 

Одежда и обувь 

41 тема 1  1 Различные виды белья и одежды 

42тема 1  1 Уход за верхней одеждой 

43 тема 1  1 Уход за нижним бельем и одеждой 

44 тема 1  1 Подготовка белья и одежды к 

стирке 

45 тема 1  1 Стирка одежды, полоскание, 

просушивание. Стиральная машина 

46 тема 1  1 Глажение белья и одежды 

47 тема 1  1 Различные виды обуви 

48 тема 1  1 Чему мы научились на занятиях по 

уходу за одеждой и обувью. 

Итоговое занятие. 

 59 19 40 Итого 

 9  9 Диагностика 

 68 19 49 Полный курс обучения 

 
Учебный план для детей 

старшей реабилитационной группы 
16-18 лет, с достаточно высоким уровнем состояния навыков 

самообслуживания относительно сверстников, не имеющих особенностей 
развития. 

 

 

№ 

темы 

Кол-во 

занятий 

 

Количество  

часов 

Тема занятия 

теория практика 
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Культура поведения и общения 

1 тема 1 1  Общение. Формы приветствия и 

прощания с разными людьми. 

Упражнение «Давайте 

познакомимся» 

2 тема 1  1 Помимо других – понимаю себя. 

Упражнение «Именной поезд» 

3 тема 1 1  Волшебные средства понимания. 

Упражнение «Давайте 

поздороваемся. Игра «Кто позвал» 

4 тема 1  1 Способы повышения настроения 

5 тема 1  1 Я, ты, он, она- вместе дружная 

семья. Игра «Ребятам о зверятах» 

6 тема 1  1 Я, ты, он, она- вместе дружная 

семья. Игра «Рисуем настроение» 

7 тема 1  1 Кого мы называем добрым 

8 тема 1  1 Ты + Я= Мы. Упражнение Летняя 

полянка. Этюд 2Моменты 

отчаяния» 

Кулинария и гигиена питания 

9 тема 2 1 1 Гигиена питания. Значение 

питания в жизни человека. 

Основные правила гигиены 

питания. 

10 тема 2 1 1 Кухня, ее назначение и 

оборудование. Кухонные 

принадлежности и уход за ними. 

11 тема 2      1 1 Овощи и фрукты. Способы 

обработки овощей и фруктов. 

12 тема 2 1 1 Приготовление овощного салата. 

(практическая работа) 

13 тема 2 1 1 Способы чистки овощей 

Практическое занятие: чистка 

моркови. 

14 тема 2 1 1 Способы простой нарезки овощей. 

Практическое занятие. Нарезка 

моркови. 

15 тема 2 1 1 Фруктовые блюда. Практическая 

работа. Приготовление фруктового 

салата. 

16 тема 1  1 Чему мы научились на уроках 

гигиены кулинарии. Итоговое 

занятие. 

Торговля 
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17тема 1 1  Виды магазинов, обслуживание в 

магазинах. 

18 тема 1  1 Экскурсия в супермаркет. 

Определение срока годности 

товара. 

19 тема 1 1   Ролевая игра «Я в магазине» 

Закрепить знания о магазине, 

полученные во время экскурсии. 

20 тема 1 1  Маленькая хозяюшка в магазине. 

21 тема 1  1 Деньги, обращение с ними, 

Стоимость товаров. Товарные 

чеки. 

22 тема 1  1 Экскурсия в хлебный магазин. 

Покупка хлеба. 

23 тема 1  1 Экскурсия в продуктовый магазин. 

Покупка разных продуктов.. 

24 тема 1  1 Что мы знаем о торговле. Итоговое 

занятие. 

Личная гигиена и охрана здоровья 

25 тема 2 1 1 Личная гигиена и охрана здоровья 

26 тема 2 1 1 Предметы личной гигиены, их 

хранение и применение. 

27 тема 2 1 1 Личная гигиена каждый день. 

Особенности утреннего и 

вечернего туалета. 

28 тема 2 1 1 Уход за полостью рта 

29 тема 1 1  Уход за головой.Гигиена волос. 

Особенности ухода за ушами. 

30 тема 1 1  Режим дня. Значение соблюдения 

режима дня для здоровья. 

31тема 1 1  Простудные заболевания. Меры 

профилактики. 

32 тема 1  1 Итоговое занятие. Чему мы 

научились на занятиях по личной 

гигиене и охране здоровья? 

Гигиена жилища. Хозяйственно- бытовой труд. 

33 тема 1  1 Оборудование квартиры, 

домашних помещений. Предметы, 

находящиеся в них и требующие 

ухода. 

34 тема  1  1 Предметы гигиены жилища, их 

хранение и применение. 

35 тема 1  1 Уход за комнатной мебелью, 

книгами и картинами. 
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36 тема 1  1 Уход за кухонной мебелью. Чистка 

плиты. 

37 тема 1  1 Уход за помещением санитарного 

узла ( раковина, ванная, унитаз) 

38 тема 1  1 Уход за окнами, зеркалами, 

стеклянными поверхностями. 

39 тема 1  1 Уход за полом в помещении 

40 тема 1  1 Чему мы научились на уроках 

гигиены жилища и хозяйственно- 

бытового труда. Итоговое занятие 

 Одежда и обувь 

41 тема 1  1 Разные виды белья и одежды 

42 тема 1  1 Уход за верхней одеждой 

43 тема 1  1 Уход за нижним бельем и одеждой 

44 тема 1  1 Подготовка белья и одежды к 

стирке 

45 тема 1  1 Стирка одежды, полоскание, 

просушивание. Стиральная 

машина. 

46 тема 1  1 Глажение белья и одежды 

47 тема 1  1 Различные виды обуви 

48 тема 1  1 Чему мы научились на занятиях по 

уходу за одеждой и обувью. 

Итоговое занятие. 

 59 19 40 Полный курс обучения 

 9  9 Диагностика 

 68 19 49 Полный курс обучения 

 
Диагностика состояния навыков 

самообслуживания  у детей 
с особенностями развития 

(Диагностические таблицы) 
 

Формирование коммуникативных навыков 
Ф.И. ребёнка ------------------------------------------------------------------------------------------- 
Реабилитационный курс  --------------------------------------------------------------------------- 
 ( данные на начало и конец курса). 

 
Основные виды и навыки 
общения, взаимодействия 
с другими людьми 

Все 
действия 
выполняют
ся 
взрослым 

Возможно 
совместное 
выполнение 

Эпизодическое 
самостоятельное 
выполнение  

Регулярное 
самостоятельное 
выполнение  
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Умеет действовать в 
соответствии с нормами и 
правилами жизни в  
обществе 

        

Умеет действовать в 
соответствии с нормами и 
правилами жизни, в  
обществе выраженными в 
понятиях «хорошо», 
«плохо», «можно», 
«нельзя», «нужно» 

        

Умеет общаться с разными 
детьми 

        

Владеет способами  
контакта в с 
малознакомыми людьми 

        

Стремиться, по собственной 
инициативе, здороваться ; 
благодарить взрослого, 
сверстника 

        

Устанавливает контакт с 
помощью вербальных и не 
вербальных средств 

        

Умеет общаться с детьми – 
лидерами, использующими 
свою способность повлиять 
на другого  

        

Умеет понимать своё 
эмоциональное состояние 
«Я рад»,  «Я доволен», 
«Мне грустно», «Я огорчен»  

        

Умеет выразить своё 
настроение адекватным 
способом 

        

Поддерживает тему 
разговора, отзывается на 
просьбу, предложение 

        

Принимает участие в 
сюжетно-ролевых играх  

        

 

 
Формирование навыков самообслуживания. Навыки личной гигиены. 

 
Ф.И. ребёнка ------------------------------------------------------------------------------------------- 
Реабилитационный курс  --------------------------------------------------------------------------- 
 ( данные на начало и конец курса). 
 
 

Основные виды и 
навыки 

Все 
действия 

 Возмо
жно 

 Эпизодич
еское 

 Регуляр
ное 
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самообслуживани
я 

выполня
ются 
взрослы
ми  

совмес
тное 
выпол
нение 

самостоя
тельное 
выполне
ние 

самосто
ятельно 
выполн
ение 

Открывает и закрывает 
кран с водой 

        

Смешивает воду 
(горячую с холодной) 

        

Моет руки 
 

        

Пользуется полотенцем 
 

        

+Моет лицо 
 

        

Намыливает мочалку 
 

        

Использует мочалку 
при мытье 

        

Знает 
последовательность 
этапов при мытье 

        

Пользуется расчёской 
 

        

Пользуется зубной 
щёткой 

        

Правильно чистит зубы 
 

        

Знает, какая пища 
вредна для зубов 

        

Ухаживает за ушами 
 

        

Знает предметы личной 
гигиены 

        

 
   

                    
 
Формирование навыков самообслуживания. Одежда. 

 
Ф.И. ребёнка ------------------------------------------------------------------------------------------- 
Реабилитационный курс  --------------------------------------------------------------------------- 
 ( данные на начало и конец курса). 

 
Основные виды и 
навыки 
самообслуживания. 

Все действия 
выполняются взрослым  
 

Возможно совместное 
выполнение 

Эпизодическое 
самостоятельное 
выполнение  

Регулярное 
самостоятельное 
выполнение 

Надевание и снятие 
отдельных предметов: 
-носков 
-гольф 
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-колготок 
-брюк 
-шорт 
-маек 
-платье (через голову) 
-рубашки 

 

Расстёгивание и 
застёгивание одежды 
на: 
-«липучках» 
-пуговицах 
-молниях 
-кнопках 
-крючках 
-петлях 

    
 
 

  
 

  

Складывание одежды: 
-отдельно каждого 
предмета 
- в стопку 

        

Развешивание одежды: 
-на крючок 
-на платяную вешалку 

    
 

 
 
 

   
 
 

Размещение одежды 
-на стуле 
-в шкафу 

      
 

  

Знает название 
предметов одежды 

        

Различает сезонные 
виды одежды 

        

 
                                                                                                                                         

 
Формирование навыков самообслуживания. Обувь. 

 
Ф.И. ребёнка ------------------------------------------------------------------------------------------- 
Реабилитационный курс  --------------------------------------------------------------------------- 
 ( данные на начало и конец курса). 

 

  Навыки    
Самообслуживания. 
Виды деятельности  

Все действия 
выполняются 
взрослым  
 

Возможно 
совместное 
выполнение 

Эпизодическое 
самостоятельное 
выполнение 

Регулярное 
самостоятельное 
выполнение 

Надевание и снятие 
отдельных предметов 
обуви: 
-топок 
-босоножек 
-туфель 
-ботинок 
-сапог 

      
 
 

  

Шнурует обувь         
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Расстёгивает и застегивает 
обувь на: 
-«липучках» 
-молниях 
-кнопках 
-крючках 
 

        
 
 

Выделяет обувь среди 
других групп предметов 

        

Составляет пару обуви 
 

 
 
 

       

Называет обувь 
 

 
 
 

       

Выбирает обувь 
определённого вида 

 
 
 

       

Узнаёт обувь по описанию  
 
 

       

Знает назначение обуви 
 

 
 
 

       

Знает виды обуви 
 

 
 
 

       

 

 

Формирование навыков средового ориентирования. 

Торговля. 

 

 
Ф.И. ребёнка ------------------------------------------------------------------------------------------- 
Реабилитационный курс  --------------------------------------------------------------------------- 
 ( данные на начало и конец курса). 

 

  Навыки    
Самообслуживания. 
Виды деятельности  

Все действия 
выполняются 
взрослым  
 

Возможно 
совместное 
выполнение 

Эпизодическое 
самостоятельное 
выполнение 

Регулярное 
самостоятельное 
выполнение 

Ориентируется в 
продуктовом отделе 
супермаркета 

      
 
 

  

Ориентируется в 
промтоварном  отделе 
супермаркета 

        

Ориентируется в 
хозяйственном отделе 
супермаркета 
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Консультируется у 
продавца 

 
 
 

       

Определяет срок годности 
товара 

 
 
 

       

Совершает простые 
покупки 

 
 
 

       

Совершает покупку 
весового товара 

 
 
 

       

Оплачивает покупку, 
ориентируется у кассы. 

 
 
 

       

Соблюдает порядок в 
очереди 

 
 
 

       

Знает виды магазинов, 
отделов супермаркетов. 

 
 
 

       

 

 

Формирование навыков кулинарии и гигиены питания 

 
Ф.И. ребёнка ------------------------------------------------------------------------------------------- 
Реабилитационный курс  --------------------------------------------------------------------------- 

( данные на начало и конец курса). 
 
 

Основные виды и 
навыки 
самообслуживани
я 

Все 
действия 
выполня
ются 
взрослы
ми  

 Возмо
жно 
совмес
тное 
выпол
нение 

 Эпизодич
еское 
самостоя
тельное 
выполне
ние 

 Регуляр
ное 
самосто
ятельно 
выполн
ение 

 

Убирает продукты на 
место 

        

Накрывает на стол  
 

       

Убирает посуду со стола  
 

       

Вытирает стол  
 

       

Моет овощи и фрукты  
 

       

Чистит овощи  
 

       

Нарезает овощи  
 

       

Нарезает хлеб  
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Намазывает масло на 
хлеб 

        

Делает бутерброды  
 

       

Готовит пищу из 
полуфабрикатов 

        

Готовит простые блюда  
 

       

Готовит салат  
 

       

Готовит простой десерт  
 

       

Пользуется 
электроплитой 

        

Пользуется миксером  
 

       

Правильно хранит 
продукты 

        

 Соблюдает технику 
безопасности 

        

 
   

                       
    Формирование навыков средового ориентирования. 

Предприятия  сферы обслуживания. Культурно-общественные места. 

 

 
Ф.И. ребёнка ------------------------------------------------------------------------------------------- 
Реабилитационный курс  --------------------------------------------------------------------------- 
 ( данные на начало и конец курса). 

 

  Навыки    
Самообслуживания. 
Виды деятельности  

Все действия 
выполняются 
взрослым  
 

Возможно 
совместное 
выполнение 

Эпизодическое 
самостоятельное 
выполнение 

Регулярное 
самостоятельное 
выполнение 

Играет в сюжетно-ролевую 
игру «Сбербанк» 

      
 
 

  

Играет в сюжетно-ролевую 
игру «Позвони другу» 

        

Владеет способами 
коммуникации в 
социальных сетях, 
соблюдая меры 
безопасности 

        
 
 

Ориентируется в сбербанке, 
при оплате коммунальных 
услуг. 

        

Пользуется онлайн - 
службами, соблюдая меры 
безопасности 
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Пользуется услугами 
ремонтных 
мастерских(Обуви, одежды, 
техники и др.) 

        

Посещает кинотеатр         

Посещает художественную 
галерею 

        

Посещает зоопарк         

Посещает театр, другие 
культурно-общественные 
места. 

        

 

 

 

6.Методическое  обеспечение  программы 

 

 

6.1Литература 

 

1.Андреева С.В. Мониторинг социализации воспитанников – Волгоград: 

Учитель, 2013. – 111с. 

2. Борякова Н.Ю. Педагогические системы обучения и воспитания детей с 

отклонениями в развитии: Учебное пособие для студентов педвузов – М.: 

АСТ, Астрель, 2008. – 222с. 

3.Воронкова В.В. Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе: 

Пособие для учителей и студентов дефектол. факультетов пед. ин-тов / Под 

ред. В.В. Воронковой. – М., 1994. – 242 с.  

4.Воронкова В.В. Социально – бытовая ориентировка учащихся 5 – 9 классов 

в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: 

пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова. – М.: Гуманитар. изд. 

центр ВЛАДОС, 2010. – 247с. – (Коррекционная педагогика). 

5.Гладкая В.В. Социально – бытовая подготовка воспитанников специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: 

Методическое пособие. – 2-е изд. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2006. – 192с. – 

(Коррекционная школа). 

6.ДевятковаТ.А.Социально-бытовая ориентировка в специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида: пособие для 

учителя; под.  ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 

2005. – 302 с. – (Коррекционная педагогика). 

7.Исав Д.Н. Умственная отсталость у детей и подростов Руководство. – СПб.: 

Речь, 2003. – 391с. 

8. Коррекционная педагогика №6, 2012.: Научно – методический журнал. 

9.Коркунов В.В. Социально-трудовая адаптация учащихся и выпускников 

вспомогательных школ: методические рекомендации. – Екатеринбург, 1999. 

– 37 с. 
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10.Коркунов В.В. Индивидуальный поход к учащимся в специальном 

(коррекционном) образовательном учреждении VIII вида. – Екатеринбург, 

2005. – 128 с. 

11.Коробейников И.А. Нарушения развития и социальная адаптация. – М.: 

ПЕР СЭ, 2002. – 192 с. 

12.Львова С.А.  Практический материал к урокам социально – бытовой 

ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 

VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя / С.А.Львова. – М.: Гуманитар. 

изд. центр ВЛАДОС, 2005. - 136с.: ил. – (Коррекционная педагогика). 

13.Матвеева Е.М. Справочник воспитателя (классного руководителя) / авт.-

сост. Е. М. Матвеева. – с74 Волгоград: Учитель, 2012. – 137 с. 

14.Мелехов Д.Е. Вопросы систематики олигофрении в свете задач 

социально-трудовой адаптации. – М.. 1970. – 140 с. 

15.Мачихина В.Ф. Внеклассная воспитательная работа во вспомогательной 

школе – интернате: Пособие для учителей и воспитателей. – 2-е изд.,  испр. – 

М.: просвещение, 1983. – 104с. 

16.Никуленко Т.Г. Коррекционная педагогика: учебное пособие 

/Т.Г.Никуленко, С.И.Самыгин. – Изд. 2-е, перераб. и доп. – Ростов н./Д: 

Феникс, 2009. – 445, [1] с. – (Высшее образование). 

17.Павлова Ж.П. Моделирование реальных ситуаций на занятиях по 

социально-бытовой ориентировке// Дефектология. – 1987. - № 2. 

18.Пороцкая Т.И. Работа воспитателя вспомогательной школы: Кн. для  

воспитателя. Из опыта работы. – М.: Просвещение, 1984. – 176с. 

19.Рубинштейн С.Я. Психология умственного отсталого школьника: Учеб. 

пособие. – М.: Просвещение, 1986. – 192 с. 

20.Степанов Е.Н. Педагогу о современных подходах и концепциях 

воспитания. – М.: ТЦ Сфера, 2002, - 124с. 

21.Худенко Е.Д. Организация и планирование воспитательной работы в 

специальной (коррекционной) школе-интернате, детском доме: Пособие для 

воспитателей и учителей. – 4-е изд., испр. и доп. – М.:АРКТИ, 2008. – 312 с. 

(Метод. биб-ка). 

22.Щербакова А.Н. Новая модель обучения в специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждениях VIII вида. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001. 

– 300с. – (Коррекционная педагогика). – 1 книга. 

23.Щербакова А.Н. Новая модель обучения в специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждениях VIII вида. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. 

– 179 с. – (Коррекционная педагогика). – 2 книга. 

24.https://festival.1september.ru/articles/581107/ 

 
6.2Основное учебное оборудование 
 

Наименование 2015 2016 2017 2018 2019 

1. Стол  для учебных занятий 3 3    
2. Стул ученический 9 9    

https://festival.1september.ru/articles/581107/
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3. Шкафы кухонные 
(навесные) 

3 
 

3    

4. Гарнитур кухонный 
(напольный) 

1 1    

5. Стенка мебельная 1 1    
6. Стол учительский 1 1    

7. Стул учительский 1 1    
8. Холодильник 1 1    

9.Плита электрическая 1 1    

10. Мойка  1 1    

11. вытяжка 2 2    
12. Стиральная-машина-
автомат 

1 1    

13. Переносная доска 1 1    

 Шкаф для методической 
литературы 

2 2    

 14. Шкаф для хранения 
пособий 

1 1    

 15. радиоаппаратура 1 1    

16. Доска гладильная 1 1    
 17.Шкаф для белья и 
игрушек 

1 1    

14.Стол кухонный 1 1    

15. Шкафдля моющих и 
чистящих средств 

1 1    

17.Трюмо 1 1    

  
 Оборудование рабочих мест 
 
-  освещение: естественное, лампы дневного света, местное освещение; 
- режим влажной уборки: ежедневно; 
- режим проветривания: соблюдается; 
 
 
 Перечень бытовой техники 

№ 
п/п 

Наименование Количество (шт.) 

2015 2016 2017 2018 2019 

3 Комбайн кухонный 1 1 1   

4 Утюг 1 1 1   
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5 Чайник электрический 1 1 1   

7 DVDпроигрыватель 1 1 1   

8 Пылесос 1 1 1   

9 электропечь 1 1 1   

       

 
 
 
 Перечень вспомогательных средств (инструменты и приспособления) 
 

№ 
п/п 

Наименование Количество (шт.) 

2015 2016 2017 2018 2019 
1.  Сервиз столовый 1 1    

2.  Сервиз чайный 1 1    
3.  Блюдца 6 6    

4.  Чашки 6 6    
5.  Тарелка мелкая 6 6    

6.  Тарелка глубокая 6 6    

7.  Кастрюля 4 4    
8.  Сковорода блинная 1 1    

9.  Сковорода 1 1    
10.  Миска 3 3    

11.  Дуршлаг 2 2    

12.  Вилки 12 12    
13.  Ложки столовые 10 10    

14.  Ножи столовые 12 12    
15.  Половник 1 1    

16.  Скалка 1 1    
17.  Толкушка 1 1    

18.  Открывалка 1 1    
19.  Венчик 1 1    

    20 Доска разделочная      
21 Стакан мерный 1 1    

22 Ковш 1 1    

23 Тёрка 1 1    
24 Мясорубка механическая 1 1    

25 Сушилка для посуды 1 1    
26 Ножи для резки 4 4    

27 Ложки чайные 3 3    
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28 
Машинка для закатки 
консервов 

1 1    

29 Лопатка 3 3    
30 Комплект постельного белья 1 1    

32 Куклы-макет  2 2    
33 Коврик резиновый 2 2    

 
 
 
6.3 Наглядный материал 
 

№ 
п/п 

Наименование 

1 Таблицы по приготовлению пищи 

2 Видеоматериалы на компакт-дисках, флеш-карта. 
3 Мультимедийные презентации 
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Приложение 
 

Календарное планирование занятий для детей 

младшей реабилитационной группы 

 

Раздел I. Культура поведения и общения. 
 
Дата:  

 

Тема: «Давайте познакомимся». 
 

Цели: 1. Ознакомление детей с обстановкой кабинета СБО, друг с 

другом. 

 2. Развитие представлений об окружающем мире. 

 3. Коррекция навыков общения, внимания, настроя на контакт. 

Установление эмоционального контакта. 

 4. Воспитание чувства уважения, умения работать в кабинете, 

познавательного интереса. 

Оборудование: обстановка кабинета СБО, экран, компьютер, оборудование 

для мультимедийной презентации, предметные картинки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Давайте познакомимся». 

II. Знакомство с темой занятия. 

«Рассказ о себе» - беседа. 

Презентация  «Окружающий мир» 

 

III. Закрепление. 

 Знакомство с обстановкой 

кабинета, предметами, 

находящимися в кабинете. 

 Знакомство друг с другом. 

 Игра «Давайте 

познакомимся». 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Дракон». 

V. Заключение. 

Ритуал прощания: все дети кладут руки на руки в единую башню. 
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VI. Итог. 

Беседа о том, что сегодня узнали на занятии 

Дата:  

Тема: « Формы приветствия и прощания с разными людьми». 
 

Цели: 1. Ознакомление детей с формами приветствия и прощания с 

разными людьми. 

 2. Развитие представлений об окружающих людях. 

 3. Коррекция навыков общения, внимания, настроя на контакт. 

 4. Воспитание вежливости, чувства уважения, умения работать в паре. 

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, предметные картинки, сюжетные картинки, стол, стулья. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Именной поезд». 

II. Знакомство с темой занятия. 

Беседа о формах приветствия и прощания с разными людьми в различных 

ситуациях. 

III. Закрепление. 

 Демонстрация сюжетных 

картинок, дети указывают, 

кто на них здоровается 

первый. 

 Демонстрация предметных 

картинок (беседа). 

 Игра «Давайте 

познакомимся». 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Дракон». 

V. Заключение. 

Ритуал прощания: все дети кладут руки на руки в единую башню. 

VI. Итог. 

Беседа о том, что сегодня узнали на занятии. 

Дата:  

Тема: ç ʌʦʨʤʳ ʧʨʠʚʝʪʩʪʚʠʷ ʠ ʧʨʦʱʘʥʠʷ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠè. 

Цели: 1. ɿʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʬʦʨʤʘʭ ʧʨʠʚʝʪʩʪʚʠʷ ʠ ʧʨʦʱʘʥʠʷ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ. 

 2. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦʙ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʣʶʜʷʭ. 
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 3. ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʚʳʢʦʚ ʦʙʱʝʥʠʷ, ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʥʘʩʪʨʦʷ ʥʘ ʢʦʥʪʘʢʪ. 

 4. Воспитание вежливости, чувства уважения, умения работать в паре. 

Оборудование:  экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, предметные картинки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Давайте познакомимся». 

II. Знакомство с темой занятия. 

Презентация: « Формы приветствия и прощания» 

Беседа о формах приветствия и прощания с разными людьми в различных 

ситуациях. 

III. Закрепление. 

 Беседа по сюжетным 

картинкам. 

 Этюд «Чунга-чанга». 

 Этюд «Золушка». 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Дракон». 

V. Заключение. 

Ритуал прощания: все дети кладут руки на руки в единую башню. 

VI. Итог. 

Беседа о том, что сегодня узнали на занятии. 

Дата:  

Тема: «Понимаю других – понимаю себя». 
 

Цели: 1. Обучение распознаванию своих чувств, эмоций: удивления, 

радости, страха, печали и чувств других. 

 2. Развитие умения сочувствовать другому, освобождаться от 

эмоциональной напряженности, скованности. 

 3. Коррекция негативных чувств и эмоций. 

 4. Воспитание чувства уважения, взаимопомощи, доверия. 

 

Оборудование: компьютер, предметные картинки, сундучок, фишки, 

шаблоны с изображением разных настроений. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Именной поезд». 

 

II. Знакомство с темой занятия. 
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Беседа о настроении. Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

 Этюд «Круглые глаза». 

 Беседа о чувствах и 

эмоциях. 

 Этюд «Сказка о солнышке». 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Пылесос и пылинки». 

V. Заключение. 

Игра «Сундучок вежливых слов». 

VI. Итог. 

Беседа о том, что нового узнали на занятии, что понравилось? Пригодятся ли 

эти 

знания нам в жизни, при общении с другими людьми 

Дата:  

Тема: «Понимаю других – понимаю себя». 
 

Цели: 1. Обучение распознаванию своих чувств, эмоций: удивления, 

радости, гнева, интереса и чувств других. 

 2. Развитие умения сочувствовать другому, сопереживать, выражать 

свои эмоции адекватными способами. 

 3. Коррекция настроения, негативных чувств и эмоций. 

 4. Воспитание чувства уважения, взаимопомощи, доверия. 

Оборудование: предметные и сюжетные картинки, сундучок, фишки, 

шаблоны с изображением разных настроений. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Именной поезд». 

II. Знакомство с темой занятия. 

Беседа – повторение материала прошлого занятия, сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

 Этюд «Круглые глаза». 

 Этюд «Злюка». 

 Беседа «Кто кого боится». 
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IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Пылесос и пылинки». 

V. Заключение. 

Игра «Сундучок вежливых слов». 

VI. Итог. 

Беседа о том, что нового узнали на занятии, как применить эти знания в 

жизни. 

Дата:  

Тема: «Волшебные средства понимания». 
 

Цели: 1. Обучение распознаванию эмоций удивления, удовольствия, 

радости. 

 2. Развитие умения адекватно выражать свои эмоции, распознавать 

эмоции других. 

 3. Коррекция эмоциональных реакций, тренировка слухового 

анализатора. 

 4. Воспитание умения понимать свои поступки и поступки других. 

 

Оборудование: краски, бумага, липкая лента, шаблоны эмоций. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Давайте поздороваемся». 

II. Знакомство с темой занятия. 

Рассказ «Потерянная варежка». Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

 Игра «Злюка». 

 Игра с шаблонами. 

 Игра «Маски». 

 

IV. Минута релаксации. 

Этюд «Карлсон». 
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V. Заключение. 

Игра «Сундучок вежливых слов». 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, как мы научились распознавать свои эмоции и правильно 

выражать 

их, а так же эмоции других и настроени 

Дата:  

 

Тема: «Способы повышения настроения». 
 

Цели: 1. Ознакомление детей со способами повышения настроения. 

 2. Развитие умения различать настроения других людей. 

 3. Коррекция настроения через игру. 

 4. Воспитание умения оказывать дружескую поддержку, создавать 

благоприятную психологическую атмосферу. 

 

Оборудование: краски, листы бумаги, кисточки, проигрыватель компакт-

дисков, музыкальное сопровождение. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Встаньте все, кто…». 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Беседа о настроении. Сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление. 

 Беседа «Способы 

повышения настроения». 

 Игра «Праздник». 

 Упражнение «Рисуем 

положительные эмоции». 
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IV. Минута релаксации. 

Этюд «Фея сна». 

 

V. Заключение. 

Ритуал прощания: все дети кладут руки на руки в единую башню. 

 

VI. Итог. 

Обсуждение прошедшего занятия. Беседа «Что нового мы сегодня узнали». 

 

Дата:  

 

Тема: «Чему мы научились в стране понимания». 
 

Цели: 1. Закрепление знаний, полученных при изучении раздела 

«Культура поведения и общения». 

 2. Развитие умения сочувствовать другому, выражать свое 

эмоциональное состояние адекватным способом. 

 3. Коррекция  межличностных отношений и общения, совместной 

деятельности в условиях коллектива. 

 4. Воспитание нравственных качеств, уважения, сочувствия другому, 

умения придти на помощь в трудную минуту.  

 

Оборудование: компьютер, сюжетные и предметные картинки, сундучок, 

фишки, шаблоны с изображением разных настроений.  

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Именной поезд». 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Беседа о стране понимания, сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление. 

 Этюд «Круглые глаза». 

 Беседа «Что мы чувствуем, 

что мы знаем».  
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 Игра «Сундучок вежливых 

слов». 

 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Пылесос и пылинки». 

 

V. Заключение. 

Ритуал прощания: все дети кладут руки на руки в единую башню. 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, как много мы теперь знаем о стране понимания. 

Раздел II. Развиваем пальчики. 
 

Дата:  

 

Тема: «Волшебные веревочки». 
 

Цели: 1. Ознакомление детей с особенностями игры «Волшебные 

веревочки». Обучение пользованию шнуровкой. 

 2. Развитие мелкой моторики, движений кистей обеих рук. 

 3. Коррекция  внимания, логического мышления, воображения. 

 4. Воспитание, совершенствование художественного вкуса ребенка.  

 

Оборудование:  2 картинки с изображением пирамиды и домика, 4 

«волшебные веревочки» четырех цветов, картинки с изображением 

зашнурованной пирамиды и домика.  

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительная беседа «Наши ручки». 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования, сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление. 

 Игра  «Цвета и картинки». 

 Игра «Выбери узор».  

 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Одеваем перчатки». 
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V. Заключение. 

Приведение в порядок рабочего места. 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, чему мы научились на занятии, что понравилось. 

Дата:  

 

Тема: «Яблочный сад». 
 

Цели: 1. Ознакомление детей с особенностями игры «Яблочный сад». 

Обучение составлению правильного узора. 

 2. Развитие мелкой моторики, комплексных осязательно-зрительных 

ощущений. 

 3. Коррекция  координации, двигательных актов: хватание, отпускание, 

отрывание, снимание. 

 4. Воспитание эмоциональной активности, которая поможет ребенку 

владеть предметами, превратит его из пассивного наблюдателя в активного 

участника.  

 

Оборудование:  игровое поле, 4 яблоньки, ведра, 44 яблока (настольная 

игра «Собери урожай»).  

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования, сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление. 

 Беседа-знакомство с 

правилами игры. 

 Игра «Наряди яблони». 

 Игра «Собери яблоки». 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Пылесос и пылинки». 

 

V. Заключение. 
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Собираем игру, приводим в порядок рабочее место. 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, чему мы делали на занятии. 

 

Дата 

 

Тема: «Разные поверхности». 
Цели: 1. Обучение умению тактильно и зрительно различать форму 

предметов, вес, фактуру, цвет. 

 2. Развитие способности ребенка изучать и узнавать предметы на 

основе осязательных ощущений: форм, поверхности, консистенции предмета, 

качества материалов и пр. 

 3. Коррекция  и развитие мелкой моторики пальцев рук, кистей рук, 

координации двигательных актов. 

 4. Воспитание трудолюбия, познавательного интереса и активности.  

 

Оборудование:  вельвет, мех, шерсть, кожа, хлопок, пластилин, тесто, 

поднос, формочки, дощечки, обтянутые материалом, мешочки с различными 

крупами.  

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Сообщение о начале занятия. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования, беседа «Разные поверхности, материалы, 

вещества». 

 

III. Закрепление. 

 Игра «Различные 

материалы» с 

комментариями. 

 Работа с тестом и 

пластилином. 

 Игра «Разные формы». 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Моем, моем ручки». 
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V. Заключение. 

Игра с мешочками. 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, что делали на занятии. 

Дата:  

Тема: «Мои руки создатели». 
Цели: 1. Обучение упражнениям-имитациям. 

 2. Развитие мелкой моторики, координации движений кистей обеих 

рук. 

 3. Коррекция  внимания, наблюдательности, сосредоточенности. 

 4. Воспитание умения имитировать заданный образ, развитие 

воображения, творчества.  

Оборудование:  предметные картинки с изображением домика, тюльпана, 

вазы, часов, картошки, теста, хлеба, ножниц, цветная бумага.  

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Сообщение о начале занятия «Мои руки создатели». 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования, сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

 Упражнение «Строим 

домик» (по очереди 

соединяем пальцы обеих 

рук, образуя крышу 

домика). 

 Упражнение «Тюльпан» 

(лепестки цветка закрыты, 

он спит; но вот – появилось 

солнышко, тюльпан 

проснулся и медленно 

раскрывает свои лепестки). 

 Упражнение «Лепим вазу». 

 Упражнение «Заводим 

часы». 

 Упражнение «Режем хлеб». 

 Работа с ножницами. 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Пылесос и пылинки». 
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V. Заключение. 

Пишем и рисуем в воздухе 

 

 VI. Итог.Беседа о том, что делали на занятии 

 

Дата:  

Тема: «Декоративное плетение». 
Цели: 1. Ознакомление детей с одним из древнейших изобретений 

человечества - плетением. 

 2. Развитие умения плести из веревочек, из полосок бумаги. 

 3. Коррекция  мелкой моторики, внимания, памяти. 

 4. Воспитание художественного вкуса, желания своими плести узоры.  

 

Оборудование:  книга Н.А.Цирульник «Уроки творчества», экран, 

компьютер, оборудование для мультимедийной презентации, предметные 

картинки. 

 рисунки с изображением плетеных изделий и материалов для плетения, 

веревочки (6 шт.), полоски бумаги.  

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Сообщение о начале интересного занятия. 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования 

 презентация «Из истории плетения» 

 Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

 Работа «Плетеный 

человечек». 

 Прямое плетение из полосок 

бумаги. 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Надеваем и снимаем перчатки». 

V. Заключение. 

Приведение в порядок рабочего места. 

VI. Итог. 

Беседа о том, чему научились сегодня на занятии. 

Дата:  
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Тема: «Узловое плетение. Макраме». 
 

Цели: 1. Ознакомление детей с особенностями узелкового плетения, 

обучение завязыванию беседочных узлов, изготовлению веревочной 

лестницы, «ёлочки». 

 2. Развитие мелкой моторики, координации движений обеих рук, 

художественных умений. 

 3. Коррекция  познавательного интереса, логического мышления, 

внимания. 

 4. Воспитание у детей аккуратности, умелого, бережного отношения к 

предметам.  

 

Оборудование:  книга Н.А.Цирульник «Уроки творчества», предметные 

картинки, карандаши, ёлочка, веревки.  

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования. Сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление. 

 Беседа об узелковом 

плетении. 

 Игра «Декоративные узлы» 

(узел счастья, турецкий 

узел, беседочный узел). 

 Работа «Лесенка-ёлочка». 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Хомка-хомячок». 

 

V. Заключение. 

Приведение в порядок рабочего места. 

 

VI. Итог. 

Беседа о прошедшем занятии. 

Дата:  
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Тема: çʎʚʝʪʦʯʥʘʷ ʧʦʣʷʥʘè. 
 

Цели: 1. Продолжение расширения представления детей о природе. 

Обучение выполнению поделок, ориентируясь в пространстве листа. 

 2. Развитие мелкой моторики, пространственного мышления, 

внимания. 

 3. Коррекция  и развитие художественных способностей. 

 4. Воспитание чувства прекрасного и любви к природе.  

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, предметные картинки. 

 листы картона с нарисованным контуром цветочной полянки, шарики из 

салфеток разных цветов, клей, кисточки, образец готового «цветочной 

полянки». 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». Сообщение о начале занятия. 

II. Знакомство с темой занятия. 

Презентация на тему «Своими руками» 

Демонстрация оборудования, образа. Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

 Беседа о природе. 

 Практическая работа 

«Цветочная поляна». 

 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение  «Пылесос и пылинки». 

 

V. Заключение. 

Приведение в порядок рабочего места. 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, что нового узнали на занятии, что делали. 

Раздел III. Личная гигиена. 
Дата:  

Тема: «Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое». 
Цели: 1. Ознакомление детей с основами личной гигиены, предметами 

личной гигиены: мылом, мыльницей, полотенцем. 

 2. Развитие умения пользоваться мылом, мыльницей, полотенцем, 

краном с водой. 
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 3. Коррекция  познавательной сферы, подготовка к бытовой адаптации. 

 4. Воспитание стремления соблюдать правила личной гигиены.  

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, предметные картинки. 

 кран с водой, раковина, мыло, мыльницы, полотенце, книга К.Чуковского 

«Мойдодыр», магнитофон, диск с музыкой 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». Сообщение о начале занятия. 

II. Знакомство с темой занятия. 

Презентация на тему «Мойдодыр» 

Чтение и обсуждение отрывка из сказки К.Чуковского «Мойдодыр». 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление.. 

 Практическая работа 

«Учимся открывать и 

закрывать кран с водой». 

 Практическая работа «Моем 

руки». 

 Практическая работа 

«Учимся пользоваться 

полотенцем». 

  

 IV. Минута релаксации. 

Упражнение под музыку «Тополь». 

 

V. Заключение. 

Приведение в порядок рабочего места. 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, что делали на занятии. 

 

Дата:  

Тема: «Что такое хорошо». 
Цели: 1. Обучение детей пользованию предметами личной гигиены 

(мылом, мыльницей, полотенцем), смешиванию воды с помощью смесителя. 

 2. Развитие умения самостоятельно  пользоваться краном с водой 

(смешивать воду), намыливать и мыть руки, лицо, вытирать  полотенцем. 
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 3. Коррекция  навыков личной гигиены. 

 4. Воспитание культурно-гигиенических навыков, желания всегда быть 

красивыми, чистыми, аккуратными, уважительно относиться к своему телу.  

 

Оборудование:  экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, предметные картинки. 

 кран с водой, мыло, мыльница, полотенце, книга В.Маяковского «Что такое 

хорошо и что такое плохо», сюжетные картинки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». Сообщение о начале занятия. 

II. Знакомство с темой занятия. 

Презентация на тему «Предметы личной гигиены» 

Чтение и обсуждение отрывка «Этот мальчик любит мыло и зубной 

порошок…», сообщение темы занятия. 

III. Закрепление.. 

 Беседа о двух мальчиках из 

произведения 

В.Маяковского. 

 Упражнение «Смешиваем 

воду». 

 Упражнение «Моем руки». 

 Упражнение «Вытираем 

руки». 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Хомка-хомячок». 

V. Заключение. 

Убираем предметы личной гигиены на место. 

VI. Итог. 

Беседа: что поможет нам быть чистыми, красивыми и аккуратными 

каждый день. 

 

Дата:  

Тема: «Водичка-водичка». 
 

Цели: 1. Закрепление навыков детей в умывании, в знании предметов 

туалета и их назначений. 

 2. Развитие наблюдательности, любознательности, познавание свойств 

воды. 

 3. Коррекция  навыков осознанных целенаправленных действий. 
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 4. Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

 

Оборудование:  кран с водой, мыло, мыльница, полотенце, стакан, 

трафареты человечков, карточки с алгоритмом мытья рук. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие. Сообщение о начале занятия. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования, сообщение темы занятия. 

III. Закрепление.. 

 Игра «Водичка-водичка». 

 Упражнение «Учимся 

смешивать воду». 

 Упражнение «Моем руки». 

 Упражнение «Вытираем 

руки». 

 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Белое полощется на ветру». 

 

V. Заключение. 

Приведение в порядок рабочего места. 

 

VI. Итог. 

Игра «Сделай красивым и чистым человечка». 

Дата:  

 

Тема: «Купаться любят все». 
 

Цели: 1. Ознакомление детей с предметами личной гигиены (мочалкой, 

щеткой, шампунем, пенкой для ванн). Закрепление знаний о предметах 

личной гигиены, полученных на предыдущих занятиях. 

 2. Развитие умений пользоваться мочалкой, щеткой, шампунем. 

 3. Коррекция  элементарных орудийных действий в процессе 

самообслуживания. 

 4. Воспитание стремления ребенка к самостоятельности, как 

проявлению относительной независимости от взрослого.  
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Оборудование:  кувшин, ванночка, вода, мыло, мыльница, полотенце, 

мочалки, кукла, кукольная одежда, книга К.Чуковского «Мойдодыр», 

магнитофон, диски с музыкой, сюжетные картинки. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие. Сообщение о начале занятия. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация сюжетной картинки «Купание в ванне», сообщение темы 

занятия. 

 

III. Закрепление.. 

 Беседа о предметах личной 

гигиены. 

 Практическая работа 

«Купаем куклу». 

 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Ручки мыли?». 

 

V. Заключение. 

Одеваем куклу и под музыку она уходит домой. 

 

VI. Итог. 

Беседа «Почему у куклы хорошее настроение». 

Дата:  

Тема: «Вечная слава воде». 
Цели: 1. Продолжение ознакомления детей с предметами личной 

гигиены, предназначенных для купания. 

 2. Развитие умений пользоваться мочалкой, щеткой, мылом, 

полотенцем. 

 3. Коррекция  двигательной сферы мелкой моторики, познавательного 

интереса. 

 4. Воспитание навыков самообслуживания.  
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Оборудование:  кувшин, ванночка, вода, мыло, мыльница, полотенца, 

мочалки, кукла, кукольная одежда, магнитофон, картинка с изображением 

«Мойдодыра». 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Приветствие Мойдодыра». 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования, беседа о чистоте. 

III. Закрепление.. 

 Беседа «Последовательность 

этапов мытья». 

 Практическая работа 

«Купаем куклу». 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Хомка-хомячок». 

V. Заключение. 

Вытираем полотенцем и одеваем куклу. 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, что сегодня делали на занятии 

Дата:  

Тема: «Наши друзья – предметы личной гигиены». 
Цели: 1. Ознакомление детей с другими предметами личной гигиены: 

расческой, щеткой для волос, зеркалом, заколками, бантами. 

 2. Развитие умений самостоятельно ухаживать за головой. 

 3. Коррекция  элементарных орудийных действий в процессе 

самообслуживания методом переноса игрового действия с сюжетной 

игрушки на предметы аналогичного функционального назначения. 

 4. Воспитание стремления к аккуратности, чистоте и опрятности своего 

внешнего вида.  
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Оборудование:  сюжетные картинки, расческа, щетки для волос, зеркало, 

кукла, банты, резинки для волос. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие. Сообщение о начале занятия. 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования, сообщение темы занятия. 

III. Закрепление.. 

 Беседа «О чем нам скажет 

зеркало». 

 Практическая работа 

«Причешем куклу». 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Пылесос и пылинки». 

V. Заключение. 

Приведение в порядок рабочего места. 

VI. Итог. 

Беседа о том, что нового сегодня узнали на занятии. 

Дата:  

Тема: «Чему мы научились на уроках личной гигиены» 

(итоговое занятие). 
Цели: 1. Систематизирование знаний, полученных на занятиях по 

личной гигиене. 

 2. Развитие умения работать с предметами личной гигиены, мелкой 

моторики и зрительно-двигательной координации. 

 3. Коррекция  познавательной деятельности, наглядно-действенного 

мышления, внимания, памяти. 

 4. Воспитание положительного отношения детей к результатам 

деятельности по самообслуживанию.  

 

Оборудование:  сюжетные картинки, туалетно-косметические комплекты, 

зеркало, раковина, таз с водой, кукла. 
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Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие, сообщение о начале занятия. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Беседа «Что я умею делать сам». Сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление.. 

 Викторина «Наши предметы 

личной гигиены». 

 Игра «Утром и вечером». 

 Игра «Чистим зубки дважды 

в сутки». 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Дружим – не дружим». 

V. Заключение. 

Беседа «Мы умеем и знаем..?». 

VI. Итог. 

Беседа «Что мы сегодня узнали на занятии». 

Раздел IV. Наша одежда. 
Дата:  

 

Тема: «Наша одежда». 

 
Цели: 1. Ознакомление детей с представлениями и знаниями об одежде, 

назначении одежды, названиями предметов одежды. 

 2. Развитие умения различать виды одежды (одежда для мальчиков и 

для девочек), по назначению, сезонную, наличие лицевой и изнаночной 

сторон у одежды. 

 3. Коррекция  и формирование у детей достаточно полных 

представлений и знаний об отдельных предметах одежды. 

 4. Воспитание и расширение представлений об окружающих 

предметах.  

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, предметные картинки. 

  картинки с предметами одежды, образцы тканей, натуральные предметы 

одежды, сюжетные картинки. 
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Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей, сообщение о начале изучения нового раздела. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

 Демонстрация оборудования. Сообщение темы занятия. 

Презентация « Предметы одежды» 

III. Закрепление.. 

 Беседа о назначении одежды 

(спасает человека от холода, 

от зноя, пыли и грязи, 

украшает человека). 

 Игра «Название предметов 

одежды». 

 Игра «Виды одежды». 

IV. Минута релаксации. 

Игра с мячом «Назови одежду». 

V. Заключение. 

Беседа «Ткани, из которых шьют одежду». 

VI. Итог.  Беседа  о том, что сегодня узнали на занятии. 

Дата:  

Тема: «Что мы одеваем зимой». 

 
Цели: 1. Обучение детей выделению предметов одежды среди других 

групп предметов, выделяя зимнюю одежду. 

 2. Развитие умения описывать предметы одежды, называть одежду, 

сравнивать предметы одежды. 

 3. Коррекция  представлений и знаний детей о конкретных предметах 

одежды, их наименованиях.. 

 4. Воспитание умения ориентироваться в окружающем мире, 

соотносить свои действия с условиями окружающего мира.  

 

Оборудование:  предметные картинки, шкаф с одеждой, вешалки, зимняя 

одежда и головные уборы. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей, сообщение о начале  занятия. 
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II. Знакомство с темой занятия. 

 Демонстрация оборудования. Сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление.. 

 Беседа  с иллюстрациями 

«Зимняя одежда». 

 Игра «Что лишнее». 

 Игра «Как правильно носить 

одежду». 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра с мячом «Как ты узнаешь предметы одежды». 

 

V. Заключение. 

Беседа «Почему зимняя одежда такая». 

 

VI. Итог. 

Беседа  «Что сегодня узнали на занятии». 

Дата:  

 

Тема: «Что мы одеваем летом». 

 
Цели: 1. Обучение детей выделению предметов одежды среди других 

групп предметов. Ознакомление детей с видами летней одежды. 

 2. Развитие умения описывать предметы летней одежды, рисовать 

одежду, сравнивать предметы одежды. 

 3. Коррекция   внимания, мышления, памяти. 

 4. Воспитание умения анализировать предметы одежды, выделять их 

характерные признаки в определенной последовательности.  

 

Оборудование:  предметные картинки, сюжетные картинки, предметы 

летней одежды, кукла, кукольная одежда, дидактические игры «4-й лишний», 

«Наведи порядок», «Найди такой же предмет». 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей, сообщение о начале. 
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II. Знакомство с темой занятия. 

Беседа «Давайте вспомним о лете». Сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление.. 

 Беседа с иллюстрациями 

«Летняя одежда». 

 Дидактическая игра 

«Наведи порядок». 

 Дидактическая игра «Найди 

такой же предмет». 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Четвертый лишний», пальчиковая гимнастика. 

 

V. Заключение. 

Игра «Одеваем куклу». 

 

VI. Итог. 

Беседа «Что мы узнали о летней одежде. 

Дата:  

 

Тема: «Надеваем майку и свитер сами». 

 
Цели: 1. Обучение детей умению одевать майку и свитер 

самостоятельно. 

 2. Развитие умения правильно располагать одежду, натягивать через 

голову майку, свитер. 

 3. Коррекция   двигательной сферы, общей моторики. 

 4. Воспитание, привитие самостоятельности.  

Оборудование:  сюжетные картинки,  кукла, кукольная одежда, майки, 

свитеры. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей, сообщение о начале. 

II. Знакомство с темой занятия. 
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Беседа с использованием демонстрационного материала. Сообщение темы 

занятия. 

III. Закрепление.. 

 Игра «Давай оденем куклу». 

 Упражнение  «Одеваем 

майку». 

 Упражнение  «Одеваем 

свитер». 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра с мячом «Назови одежду». 

V. Заключение. 

Игра «Выбери из этих предметов только одежду». 

VI. Итог. 

Беседа «Чему мы сегодня учились на занятии». 

Дата:  

 

Тема: «Надеваем майку и свитер сами». 

 
Цели: 1. Продолжение обучение детей умению самостоятельно надевать 

майку и свитер. 

 2. Развитие умения правильно располагать одежду, натягивать через 

голову майку, свитер. 

 3. Коррекция   двигательной сферы, общей моторики. 

 4. Воспитание желания и интереса к самостоятельным действиям.  

 

Оборудование:  сюжетные картинки,  кукла, кукольная одежда, майки, 

свитеры. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей. Беседа «Давайте вспомним, что мы делали на прошлом 

занятии». 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация опорного материала. Сообщение темы занятия. 



60 
 

III. Закрепление.. 

 Игра «Одеваем куклу». 

 Упражнение  «Одеваем 

майку». 

 Упражнение  «Одеваем 

свитер». 

 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Одеваем перчатки». 

 

V. Заключение. 

Беседа «Это мы сделали сами!». 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, что делали на занятии, что понравилось и чему научились. 

 

Дата:  

 

Тема: «Показ мод». 

 
Цели: 1.Обучение детей овладению умениями анализировать предметы 

одежды, подводить их к установлению различия и сходства в двух (или 

более) сопоставляемых предметах. 

 2. Развитие умения  описывать одежду, оценивать её. 

 3. Коррекция   внимания, мышления, памяти, разговорной речи. 

 4. Воспитание художественного вкуса, стремления понять чувство 

стиля.  

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, предметные картинки. 

куклы в разной одежде,  сюжетные картинки,  готовые контурные 

изображения обуви, цветные карандаши, журнал с изображением одежды. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей. Сообщение о начале занятия. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Презентация «Модный приговор» 
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Беседа «К нам пришли нарядно одетые куклы». Сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление.. 

 Беседа «Что значит для нас 

одежда». 

 Игра «Показ мод». 

 Игра «Опиши одежду». 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Пылесос и пылинки». 

 

V. Заключение. 

Игра «Расскажи о своей одежде  ». 

 

VI. Итог. 

Беседа о прошедшем занятии. 

Дата:  

 

Тема:  
Цели: 1. Помощь детям в уяснении функционального назначения 

разных видов одежды: почему, для чего и когда какая одежда надевается. 

 2. Развитие умения выделять именно те свойства данной одежды, 

которые определяют ее функциональное назначение. 

 3. Коррекция   познавательной сферы, внимания, мышления. 

 4. Воспитание стремления к самостоятельности, желания преодолевать 

трудности.  

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, предметные картинки. 

назначению, персонажи из плотного картона и наборы различной одежды для 

них из бумаги, готовые контурные изображения одежды, цветные карандаши. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей. Сообщение о начале занятия. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Беседа «Продолжаем знакомиться с одеждой. Сообщение темы занятия. 

Презентация «Модный приговор» 

 

III. Закрепление.. 
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 Беседа по опорным 

плакатам «Почему, для чего 

и когда…». 

 Игра «Рисуем одежду». 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Пылесос и пылинки». 

 

V. Заключение. 

Игра «Переодень куклу». 

 

VI. Итог. 

Беседа о прошедшем занятии «Показ мод». 

Дата:  

 

Тема: «Надеваем колготы и брюки (юбку)». 

 
Цели: 1. Обучение детей умению самостоятельно надевать колготы, 

брюки (юбку). 

 2. Развитие умения правильно располагать колготы, брюки, надевать 

сначала на одну ногу, потом на другую и натягивать. 

 3. Коррекция   двигательных функций и мелкой моторики. 

 4. Воспитание стремления к аккуратности, чистоте и опрятности своего 

внешнего вида.  

 

Оборудование:  сюжетные картинки,  кукла, кукольная одежда, колготы, 

брюки (юбка). 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей, сообщение темы занятия. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Беседа с использованием демонстрационного материала «Наша одежда». 

Сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление.. 

 Игра «Одеваем куклу». 
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 Упражнение  «Одеваем 

колготы». 

 Упражнение  «Одеваем 

брюки». 

 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Одеваем перчатки». 

V. Заключение. 

Беседа «Как хорошо быть самостоятельным». 

VI. Итог. 

Беседа о том, что делали сегодня сами, что понравилось. 

Дата:  

Тема: «Наша обувь». Различные виды обуви. 

 
Цели: 1. Ознакомление детей с представлениями и знаниями об обуви, 

назначении обуви, названии обуви. 

 2. Развитие умения различать виды обуви (обувь для мальчиков и для 

девочек), по назначению: рабочую, сезонную, сменную. 

 3. Коррекция   и формирование достаточно полных представлений и 

знаний об отдельных предметах обуви. 

 4. Воспитание и расширение представления об окружающих 

предметах.  

 

Оборудование: картинки с изображением разной обуви, натуральная обувь, 

сюжетные картинки, дидактическая игра «4-й лишний». 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей, сообщение о начале изучения нового раздела. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования. Сообщение темы занятия.  

 

III. Закрепление.. 

 Беседа о назначении обуви 

(защищает ноги от холода, 

воды, грязи, колючих 

предметов, ушибов). 

 Игра «Виды обуви». 
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 Игра «Названия обуви». 

 

IV. Минута релаксации. 

Игра с мячом «Назови обувь». 

 

V. Заключение. 

Дидактическая игра  «4-й лишний». 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, что мы сегодня узнали на занятии, что понравилось?. 

Дата:  
 

Тема: çɿʠʤʥʷʷ ʦʙʫʚʴè. 
 
Цели: 1. Обучение детей выделению предметов обуви среди других 

групп предметов. Ознакомление с зимними видами обуви. 

 2. Развитие умения описывать предметы обуви, называть обувь, 

складывать пары. 

 3. Коррекция   представлений и знаний детей о конкретных предметах 

обуви, их наименованиях. 

 4. Воспитание умения ориентироваться в окружающем мире, 

соотносить свои действия с условиями окружающего мира.  

 

Оборудование: предметные картинки, сюжетные картинки, натуральная 

зимняя обувь, дидактическая игра «Что лишнее?», коробки для обуви. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей, сообщение о начале занятия. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация оборудования. Сообщение темы занятия.  

 

III. Закрепление.. 

 Беседа с иллюстрациями 

«Зимняя обувь». 

 Игра «Что лишнее?». 

 Игра «Посмотри и запомни» 

(«Выставка обуви»). 
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IV. Минута релаксации. 

Игра с мячом «Какие ты знаешь предметы обуви». 

 

V. Заключение. 

Игра  «Как правильно хранить обувь?». 

 

VI. Итог. 

Беседа о том, что сегодня узнали на занятии. 

Дата:  
 

Тема: çɼʝʤʠʩʝʟʦʥʥʘʷ  ʦʙʫʚʴè. 
 
Цели:1. Обучение детей выделению предметов обуви среди других групп 

предметов. Ознакомление с видами демисезонной обуви. 

 2. Развитие умения описывать предметы демисезонной обуви, называть 

обувь, подбирать пару. 

 3. Коррекция   внимания, мышления, памяти. 

 4. Воспитание умения анализировать предметы обуви, выделяя их 

характерные признаки.  

 

Оборудование: предметные картинки, сюжетные картинки, предметы 

демисезонной обуви, кукла, кукольная обувь, дидактические игры «Что здесь 

лишнее?» и «Найди такой же предмет», коробки для обуви. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей, сообщение о начале занятия. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Беседа «Что меняется с уходом зимы?». Сообщение темы занятия.  

III. Закрепление.. 

 Беседа с иллюстрациями 

«Весенняя и осенняя обувь». 

 Дидактическая игра «Что 

здесь лишнее?». 

 Дидактическая игра «Найди 

такой же предмет». 
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IV. Минута релаксации. 

Пальчиковая гимнастика. 

V. Заключение. 

Игра  «Правильно храним обувь». 

VI. Итог. 

Беседа «С какими видами обуви мы сегодня познакомились». 

Дата:  

Тема: «Какие разные застежки». 

 
Цели: 1. Ознакомление детей с разными видами застежек на одежде: 

липучкой, молнией, пуговицами, кнопками, замочками. 

 2. Развитие умения застегивать и расстегивать липучки, молнии, 

кнопки. 

 3. Коррекция  познавательной сферы, мелкой и общей моторики. 

 4. Воспитание желания активно участвовать в бытовых процессах.  

 

Оборудование:  сюжетные картинки, рамки с разными видами застежек: : 

липучкой, молнией, пуговицами, кнопками, замочками; кофта с молнией, 

кофта с липучками, куртка с кнопками. 

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Приветствие детей, сообщение о начале занятия. 

 

II. Знакомство с темой занятия. 

Демонстрация опорного плаката, оборудования, сообщение темы занятия. 

 

III. Закрепление.. 

 Беседа о необходимости 

уметь пользоваться разными 

видами застежек, 

знакомство с разными 

видами застежек. 

 Упражнение «Застегиваем 

липучки». 

 Упражнение «Застегиваем 

молнии». 

 Упражнение «Застегиваем 

кнопки». 
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IV. Минута релаксации. 

Игра «Море волнуется…». 

 

V. Заключение. 

Работа с застежками на одежде. 

I. Итог. Беседа о том, чему мы научились на занятии. 
 

Тема:       «Уход за обувью».  

Цели:  

Познакомить детей со средствами и способами ухода за обувью.   

Развитие умения чистить обувь, производить уход с помощью щётки, губки, 

крема, жестких губок, наносить средство для замши, выбирать крем.   

3.Коррекция операционно-технической стороны деятельности, двигательной 

сферы, познавательной сферы.     

Воспитывать культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания, 

стремления к аккуратности.      

Оборудование: кожаная обувь, замшевая обувь, велюровая (текстильная) 

обувь, крем для обуви (черный, бесцветный), щётка для чистки обуви, губка 

для нанесения крема, средство для замши, резиновая губка для  замши, 

шерстяные тряпочки для придания блеска. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа «Первое впечатление, производимое человеком». 

Знакомство детей с темой занятия. 

Демонстрация предметных картинок, оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Практическая работа: Уход за кожаной обувью. 

Практическая работа: Уход за обувью из замши, текстиля. 

Минута релаксации. 

Наблюдение результатов работы. 

Упражнение на расслабление.  

Заключение.  

Беседа об уходе за обувью каждый день. 

Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.  

Тема:      «Хранение обуви».  

Цели:  

Научить детей правильно хранить обувь, обратиться вовремя в 

мастерскую по ремонту обуви.   

Развитие эстетического восприятия, умения как можно дольше 

сохранять обувь, продлить срок её износа.   
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Коррекция операционно-технической стороны деятельности, 

наглядно-действенного мышления.     

Воспитание аккуратности, ответственности, желания 

самостоятельно заботиться о чистоте и опрятности своего внешнего 

вида.      

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для 

мультимедийной презентации, предметные картинки. 

 натуральная обувь, коробка,  бумага, мастерская «Ремонт обуви». 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа-повторение предыдущего занятия. 

Знакомство детей с темой занятия. 

Презентация «Уход за обувью» 
Беседа: «Ежедневный уход за обувью – это первый шаг к её 

сохранности. Не менее важно – уметь правильно хранить обувь». 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Практическая работа: «Хранение обуви». 

Экскурсия в мастерскую «Ремонт обуви». Беседа об износе и смене 

набоек, профилактики, о прошиве поврежденных мест. 

Минута релаксации. 

Возвращение в группу. 

Заключение.  

Беседа о важности опрятного внешнего вида: «Всё в моих руках». 

Итог: 

Беседа: «Что нового мы сегодня узнали на занятии».  

Дата: 

Тема: «Где можно приобрести нужные предметы по уходу за 

обувью. Экскурсия в магазин хозяйственных товаров».  

Цели:  

Закрепить знания детей о торговле. Научить детей приобретать 

нужные предметы и средства по уходу за обувью.   

Развитие умения выбирать нужные предметы, консультироваться у 

продавца, подбирать крем в соответствии с цветом обуви, губки и 

резиновые губки в соответствии со структурой обуви.   

Коррекция социально-коммуникативных навыков, внимания, 

мышления, памяти, познавательной сферы.     
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Оборудование: натуральный магазин (отдел) хозяйственных и 

промышленных товаров. 

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа о многообразии средств и предметов по уходу за одеждой 

(повторение предыдущего занятия). 

Знакомство детей с темой занятия. 

Беседа о многообразии средств и предметов по уходу за обувью и 

наличии их в продаже.  

Сообщение о предстоящей экскурсии. 

Закрепление. 

Экскурсия в магазин хозяйственных товаров (Виды кремов для 
обуви, чистящих средств, средств для замши, текстиля).  
Отдел промышленных товаров (Виды щёток для чистки обуви, 

различные губки, материалы для просушивания и др.). 

Консультация продавца. 

Минута релаксации. 

Возвращение в группу. 

Заключение.  

Беседа-обсуждение экскурсии. 

Итог: 

Беседа: «Что нового мы сегодня узнали на занятии».   

Дата: 

 

Тема: «Чему мы научились на занятиях по уходу за одеждой и 

обувью».  

 

Цели:  

Систематизировать знания, полученные на занятиях по уходу за 

одеждой и обувью.   

Развитие внимания, мышления, памяти, эстетического восприятия.   

Коррекция культурно-гигиенических навыков, наглядно-

действенного мышления. 

Воспитание аккуратности, ответственности, желания 

самостоятельно заботиться об опрятности своего внешнего вида, 

накопления опыта участия в бытовых процессах.       
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Оборудование: сюжетные картинки, предметные картинки, набор 

предметов уходу за одеждой и обувью. 

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о завершении изучения раздела «Уход за 

одеждой и обувью».  

Знакомство детей с темой занятия. 

Беседа «Встречаем по одежде ...» (О важности опрятного внешнего 

вида).  

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Игра: «Разложи правильно предметы».  

Беседа по картинкам «Уход за одеждой». 
Беседа по картинкам «Уход за обувью». 
Минута релаксации. 

Игра «Я могу самостоятельно ...». 

Заключение.  

Беседа «Я несу ответственность за свой внешний вид». 

Итог: 

Беседа о необходимости применения полученных знаний в жизни.   

 

Кулинария и гигиена питания 

  Дата: 

Тема: «Режим питания и важность его соблюдения. Составление 

меню завтрака, обеда и ужина»  

Цели:  

Познакомить детей с понятием правильного питания, режима 

питания, меню.    

Развитие умения подогревать продукты питания, составлять меню.   

Коррекция познавательного интереса, внимания, мышления, 

памяти.     

Воспитать умение планировать свою деятельность, организовывать 

последовательность действий, необходимых для приготовления 

пищи.    

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для 

мультимедийной презентации, предметные картинки. 

 комплекты предметных и сюжетных картинок, образцы меню.     

Ход занятия: 
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Организационный момент. 

Вступительный рассказ О. П. Молчановой «Какая нужна пища». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Правильное питание-основа здоровья» 

Беседа о правильном питании с введением понятия режима 

питания, меню. Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Беседа о многообразии продуктов питания с демонстрацией 

предметных картинок, о блюдах, которые мы можем приготовить. 

Демонстрация образцов меню, определение понятия меню, рассказ 

о том, как составляют меню.    

Составление меню совместно с детьми, используя предметные 

картинки.   

Минута релаксации. 
Игра с мячом «Кто больше назовет продуктов».  
Итог: 

Беседа о том, почему пища играет такую большую роль в нашей 

жизни,  о важности соблюдения режима питания. Почему, прежде 

чем приступить к приготовлению завтрака, обеда или ужина, важно 

запланировать, что мы будем готовить, составить меню. 

Дата: 

Тема: «Приготовление завтрака» (Урок-игра)  

Цели:  

Углубить знания о планировании своих действий при 

приготовлении пищи.  Научить составлять меню завтрака.  

Развитие умения подбирать нужные продукты питания для 

приготовления завтрака, соответственно меню, подбирать нужное 

оборудование.   

Коррекция познавательной деятельности, внимания, мышления, 

памяти.     

Воспитать умение планировать свою деятельность, вести 

обсуждение в группе.    

Оборудование: настольная игра «Маленькая хозяюшка», наборы 

предметных картинок, образцы меню завтрака, кухонные 

предметы.     

Ход занятия: 

Организационный момент. 
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Беседа о завтраке (в какое время проводится завтрак, какие блюда и 

продукты требуются для приготовления завтрака и каким 

оборудованием мы пользуемся). 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация настольной игры, предметных картинок, сообщение 

темы занятия. 

Закрепление. 

Демонстрация меню завтрака из игры, изображающих на карточках 

продуктов питания, кухонного оборудования.    

Объяснение правил игры, распределение обязанностей для каждого 

участника. 

Игра «Подбор необходимых продуктов (в магазине, на рыке) и 

кухонных принадлежностей для приготовления завтрака 

соответственно меню.   

Минута релаксации. 

Игра с мячом «Съедобное – несъедобное».  
Итог: 
Беседа о том, чему научились мы на занятии: подбирать продукты 

для приготовления завтрака и кухонные принадлежности, 

составлять меню.  

  Дата: 

Тема: «Приготовление обеда» (Урок-игра)  

Цели:  

Научить детей составлять меню обеда и пользоваться им. 

Познакомит с особенностями приготовления обеда в игровой 

форме.  

Развитие навыков, необходимых для использования настольной 

игры. Развитие умения подбирать продукты питания для 

приготовления обеда и кухонные принадлежности.   

Коррекция познавательной деятельности, внимания, мышления, 

памяти.     

Воспитать умение планировать свою деятельность, вести 

обсуждение в группе.    

Оборудование: настольная игра «Маленькая хозяюшка», наборы 

предметных картинок, образцы меню обеда, кухонные 

принадлежности.     

Ход занятия: 

Организационный момент. 
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Беседа о том, в какое время мы обедаем, их каких блюд состоит 

обед, из каких продуктов мы можем приготовить обед и какое 

оборудование будем применять. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация настольной игры, предметных картинок, образцов 

меню, сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Объяснение правил игры, распределение обязанностей между 

участниками.    

Проведение игры.   

Минута релаксации. 

Игра «Назови предметы».  

Итог: 

Беседа-викторина о приготовлении обеда. 

Сообщение темы следующего занятия.  

 

 Дата: 

Тема: «Приготовление ужина» (Урок-игра)  

Цели:  

Научить детей составлять меню ужина, подбирать необходимые 

продукты для приготовления ужина.  

Развитие навыков целенаправленных практических действий.   

Коррекция познавательного интереса, внимания, мышления, 

памяти.     

Воспитать стремление научиться выполнять работу на кухне, 

чувство значимости своих действий.    

 

Оборудование: настольная игра «Маленькая хозяюшка», наборы 

предметных картинок, образцы меню ужина, кухонные 

принадлежности.     

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа об ужине.   

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация настольной игры, образцов меню ужина, 

предметных картинок, образцов меню, сообщение темы занятия. 

Закрепление. 
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Объяснение правил игры, распределение обязанностей между 

участниками.    

Проведение игры.   

Минута релаксации. 

Игра «Угадай предмет».  

Заключение.  

            Беседа-обсуждение занятия.  

Итог: 

Беседа-викторина о приготовлении ужина. 

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

 

Тема: «Хлеб на вашем столе. Приготовление блюд из черствого 

хлеба»  

Цели:  

Научить детей готовить блюда из черствого хлеба.  

Развитие навыков работы на кухне, приготовление пищи.   

Коррекция двигательной сферы, мелкой моторики, внимания, 

памяти.     

Воспитывать желание и формировать умение оказывать помощь 

взрослому при приготовлении пищи.    

 

Оборудование: предметные картинки, разделочные доски, ножи, 

сковородка, ложка для размешивания продуктов, лопатка, хлеб 

(батон), яйца, сахар,  соль.     

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа «Хлеб на вашем столе».   

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования, продуктов, беседа о блюдах, которые 

можно приготовить из черствого хлеба. 

Закрепление. 

Приготовление гренок (практическая часть). 

Объяснение последовательности действий.    

Выполнение совместного с детьми приготовления гренок.   

Минута релаксации. 

Угощение друг друга.  

Заключение.  
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Приведение в порядок рабочего места.  

Итог: 

Беседа о пользе хлеба, о блюдах, которые мы можем приготовить 

из черствого хлеба. Вопросы: Что понравилось на занятии? Чему 

мы сегодня научились?. 

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

Тема: «Приготовление бутербродов»  

Цели:  

Научить детей готовить простые бутерброды.  

Развитие, совершенствование навыков пользования кухонными 

принадлежностями, приготовления пищи, самообслуживания.   

Коррекция двигательной сферы, мелкой и общей моторики.     

Воспитывать интерес к приготовлению пищи, работе на кухне.    

 

Оборудование:  экран, компьютер, оборудование для 

мультимедийной презентации, предметные картинки. 

предметные картинки, разделочные доски, ножи, блюда, хлеб 

(батон), масло, колбаса, сыр.   

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Демонстрация оборудования, предметных картинок и продуктов.   

Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа о «простых» и «сложных» бутербродах. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Презентация : «технология приготовления простых бутербродов». 

Демонстрация приготовления бутерброда.    

Выполнение детьми приготовления бутербродов.   

Минута релаксации. 

Угощение друг друга готовыми бутербродами.  

Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места.  

Итог: 

Беседа о том, чему научились на занятии. Что понравилось? 

Сообщение о необходимости закрепления навыков в домашних 

условиях.  

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 
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Тема: «Приготовление блинчиков (Практическая работа)»  

Цели:  

Научить детей готовить мучные блюда, выпекать блинчики.  

Совершенствование навыков пользования кухонными 

принадлежностями, навыков приготовления пищи.   

Коррекция двигательной сферы, внимания, памяти, мышления.     

Воспитывать интерес к приготовлению пищи, работе на кухне.    

Оборудование: предметные картинки, миски для теста, шумовки, 

ножи, валик, ложка разливная, сковорода, продукты: мука, яйца, 

молоко, сахар соль, сода.     

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа о приготовлении мучных блюд.    

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация предметных картинок, продуктов, оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Распределение обязанностей между детьми. 

Приготовление теста для блинчиков.    

Выпечка блинчиков.   

Минута релаксации. 

Угощение друг друга.  

Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места.  

Итог: 

Беседа о том, что понравилось на занятии? Чему научились? 

Сообщение о необходимости закрепления навыков в домашних 

условиях.  

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 
Тема: «Чему мы научились на уроках гигиены питания? (итоговое 

занятие)»  

Цели:  

Систематизировать знания, полученные на уроках гигиены 

питания.   

Развитие памяти, мышления, внимания.   

Коррекция познавательной деятельности, наглядно-действенного 

мышления.     
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Воспитание сосредоточенности, усидчивости, бережного 

отношения к предметам труда.    

Оборудование: предметные картинки, образцы меню, кухня, 

кухонные принадлежности, предметы и средства ухода за посудой. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о разделе «Гигиена питания». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация предметных картинок, оборудования. 

Сообщение темы занятия.  

Закрепление. 

Викторина об овощах, фруктах и способах их обработки. 

Демонстрация разных образцов меню и задание выбрать меню 

завтрака, обеда и ужина. 

Викторина о кухонных принадлежностях, предметах и способах 

ухода за ними.    

Минута релаксации. 

Игра «Съедобное – несъедобное».  

Заключение.  
Беседа о блюдах, которые мы научились готовить.  

Итог: 

Беседа о том, что больше всего понравилось на занятии? Какое 

блюдо показалось самым вкусным? Сообщение о необходимости 

закрепления навыков, полученных на занятиях, в домашних 

условиях.    

Сообщение о завершении раздела «Гигиена питания».  

   

Перспективное планирование занятий для детей 

средней реабилитационной группы 

12-16 лет, со средним уровнем состояния навыков 

самообслуживания относительно сверстников, не 

имеющих особенностей 

развития. 
 
 
Дата: 

 

Тема: «Волшебные средства понимания»  
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Цели:  

Продолжить обучение распознавать эмоции удивления, гнева, удовольствия. 

Обучение идентифицированию черт характера: добрый (заботливый) – злой 

(эгоист).  

Развивать умение выражать эмоции злости, гнева, удовольствия. Развивать 

внимание, память. 

Коррекция негативных чувств и эмоций. Обучение способам их адекватного 

выражения. Упражнять слуховой анализатор. 

Воспитывать умение понимать свои поступки, а также поступки других.  

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, предметные картинки. 

 сундучок, краски, бумага и липкая лента.  

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Упражнение «Давай поздороваемся». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Рассказ «Потерянная варежка».  

Презентация: «Поступай с другими так, как хочешь, чтобы они поступали с 

тобой».  

Закрепление. 

Игра «Кто позвал?» 

Этюд «Злюка» 

Игра «Маски.» 

Минута релаксации. 

Этюд «Карлсон»  

Заключение. 

Игра «Сундучок вежливых слов»  

Итог.   

Беседа о том, чему мы сегодня научились; какие поступки характеризуют нас 

с хорошей стороны? Каких поступков, слов нужно избегать? Как мы можем 

понять другого человека?  

Сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

Тема: «Я, ты, он, она – вместе дружная семья»  

Цели:  

Обучение умению выражать своё настроение в графической проекции на 

листе бумаги. Обучение умению создать ситуацию психологического 

комфорта.   

Развитие моторного и эмоционального самовыражения, положительных 

эмоций. 
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Коррекция поведения через эмоциональный положительный настрой, 

создание непринужденной атмосферы.   

Воспитывать умение понять свои чувства и чувства своих товарищей, умение 

придти на помощь в трудную минуту.    

 

Оборудование: мягкие игрушки, мишка, зайчик, лисичка, белочка, котёнок, 

цветные карандаши, магнитофон, кассеты с релаксирующей музыкой.    

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Рассказ о том, как поссорились мишка и зайчик, а белочка и котёнок 

придумали, как их помирить.   

Закрепление. 

Упражнение «Рисуем настроение» 

Игра «Помоги птенцу» 

Минута релаксации. 

Игра «Танец-импровизация»  

Заключение. 

Беседа о том, как плохо когда друзья ссорятся и что могут сделать настоящие 

друзья, чтобы исправить ситуацию.  

Итог.   

Беседа о том, что нового узнали на занятии, что понравилось на занятии. Что 

бы вы стали делать, если бы ваши друзья поссорились? Правильно ли 

поступили белочка и котёнок? 

Сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

Тема: «Кого мы называем добрым»  

 

Цели:  

Обучение умению определять черты характера по поступкам людей.   

Развитие наблюдательности, умения выражать своё эмоциональное 

состояние графически с помощью красок. 

Коррекция внимания, связанного с координацией слухового им 

двигательного анализатора. Создание ситуации психологического комфорта.    

Воспитание нравственных качеств, чувства уважения, сочувствия, умение 

придти на помощь в трудную минуту.    

Оборудование: шаблоны лепестков, краски, кисточки.    

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». 

Знакомство детей с темой занятия.  
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Беседа «Кого мы называем добрым». Сравнение черт характеров сказочных 

героев: Буратино; Бабы-Яги; Колобка; Серого волка и др.    

Закрепление. 

Игра «Просто старушка» 

Упражнение «Волшебный цветок» 

Упражнение «Мое имя» 

Минута релаксации. 

Игра «Четыре стихии»  

Заключение. 

Презентация правил доброты:  

- Помогай маленьким, слабым, больным, старым, попавшим в беду. 

- Прощай ошибки других. 

- будь внимательным к окружающим: может быть кто-то нуждается в  

  твоей поддержке, помощи, сочувствии.   

Итог: 

Беседа о том, что нового узнали на занятии: Какие правила доброты? Что 

такое сочувствие? Как мы определяем черты характера по поступкам людей?  

Сообщение темы следующего занятия   

Дата: 

Тема: «Ты + Я = Мы»  

Цели:  

Обучение идентификации эмоций радости, грусти, удивления, страха, злости 

(гнева). Обучение согласованности своих движений с окружающими. 

Развитие чувства «Мы», снятие эмоционального и физического напряжения. 

Развитие внимания, памяти. 

Коррекция эмоции страха. Повышение устойчивости к эмоции страха в 

процессе проигрывания ролей.    

Воспитание эмоционального сближения, сплоченности, самовыражения.    

Оборудование: шаблоны эмоций, косынка (шарфик).    

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Упражнение «Летняя полянка». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Рассказ о том, как много у нас общего, как хорошо, когда мы вместе.     

Закрепление. 

Упражнение «Кто потерял фотографию?» 

Этюд «Моменты отчаяния» 

Игра «Улиточка» 

Минута релаксации. 

Упражнение «Клеевой дождик»  

Заключение. 

Игра «Школа улыбок»  

Итог: 
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Беседа о том, что сегодня мы о себе узнали: Какие мы испытываем эмоции в 

различных ситуация? Что делать и как себя вести, если оказались в ситуации, 

когда мы испытываем страх. 

Сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

Тема: «Ты – мой друг и я – твой друг»  

Цели:  

Закрепление знаний об эмоциях: удовольствие, радость, гнев, испуг, 

удивление.   

Развитие умения идентифицировать эти эмоции и выражать их. 

Коррекция физического и психического самочувствия. Настрой на контакт.    

Воспитывать критичность рассуждения, собранность, чувство сплоченности, 

эмоционального самовыражения.    

Оборудование: клубок ниток, сюжетные картинки.    

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Упражнение «Клубочек». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Сказка о дружбе Мишутки и Зайчика.     

 

Закрепление. 

Подвижная игра «Ниточка и иголочка» 

Игра «Что было бы, если бы ...» 

Игра «Смекалистые» 

Минута релаксации. 

Упражнение «Релаксация».  

Заключение. 

Игра «Сказка на новый лад».  

Итог: 

Беседа о том, что нового узнали на занятии, какие качества мы больше всего 

ценим в своих друзьях и какими ценными качествами обладаем сами.  

Сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

Тема: «Страна понимания»  

Цели:  

Обучение навыкам общения, снятие психоэмоционального напряжения.    

Развитие внимания, памяти, творческого мышления.  

Коррекция поведения через развитие эмпатии, понимания настроения 

другого.    

Воспитывать умение работать в паре, вежливость, умение придти на помощь 

своему товарищу.    
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Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, шаблоны эмоций, медали «Мастер общения», «Мастер 

находчивости», «Мастер артистичности», «Мастер сочувствия и помощи».     

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Упражнение «Подарок». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация на тему « Настроение. Страна понимания» 

Упражнение «Лото настроений».     

Закрепление. 

Игра «Смекалистые» 

Игра «Летает не летает» 

Игра «Улиточка» 

Минута релаксации. 

Игра «Дождь».  

Заключение. 

Игра «Сказка на новый лад».  

Итог: 

Беседа о том, что нового узнали на занятии, какие качества мы больше всего 

ценим в своих друзьях и какими ценными качествами обладаем сами.  

Сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

 

Тема: «Дружеский визит»  

Цели:  

Обучение правилам поведения в гостях. Предупреждение времени 

пребывания в гостях.    

Развитие эмоционального сближения, внимания, навыков общения, 

самоконтроля.  

Коррекция поведения через развитие эмпатии, понимания настроения 

другого.    

Воспитывать умение понимать настроение других, вежливость, аккуратность.    

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, книга со сказкой, лист ватмана, краски или цветные карандаши.      

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Упражнение «Зоологический поезд». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Правила этикета» 

Рассказ о том, как в Мишуткиной семье пришли гости на день рождения 

мамы.     
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Закрепление. 

Беседа о правилах поведения в гостях 

Упражнение «Найди пару» 

Игра «Дружеский визит» 

Минута релаксации. 

Упражнение «Школа улыбок».  

Итог: 

Беседа о том, что понравилось на занятии. Как принимают гостей и как себя 

вести в гостях? Что на самом деле дорого, подарок или внимание? 

Сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

Тема: «Позвони другу»  

Цели:  

Обучение навыкам общения по телефону.    

Развитие внимания, сосредоточенности, мышления, разговорной речи. 

Коррекция состояния эмоциональной напряженности. Повышение 

устойчивости к эмоциям страха в процессе проигрывания ролей.    

Воспитывать чувство уважения, внимательность, собранность, вежливость.    

Оборудование: телефон, записные книжки.      

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа о принадлежности телефона, правилах пользования телефоном, о 

времени разговора.      

Закрепление. 

Игра «Продумаем разговор» 

Игра «Позвони другу» 

Минута релаксации. 
Игра «Дождь».  

Итог: 

Беседа о том, как важно сначала продумать разговор, подготовиться к нему, а 

потом набирать номер. 

Сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

Тема: «Гигиена питания. Значение питания в жизни человека»  

Цели:  

Познакомить детей с основными правилами гигиены питания, значением 

правильного питания в жизни человека.    

Развитие познавательного интереса, памяти и мышления. 

Коррекция гигиенических навыков.    

Воспитание культуры поведения за столом, аккуратности.    

Оборудование: книга о кулинарии, экран, компьютер, оборудование для 

мультимедийной презентации.      
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Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительная беседа о «Гигиене питания». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Введение понятия «Гигиена питания».  

Презентация на тему «Гигиена питания»     

Закрепление. 

Рассказ о важности соблюдения правил гигиены питания 

Рассказ «Как надо есть» по Я. Трахтману, обсуждение. 

Игра-викторина «Правила гигиены питания» 

Итог:  

Беседа о том, что является самым важным в рассказе «Как надо есть» и как 

мы будем это применять в повседневной жизни. Какие правила гигиены 

питания необходимо соблюдать и почему? Сообщение темы следующего 

занятия 

  Дата: 

Тема: «Приготовление бутербродов»  

Цели:  

Научить детей готовить простые бутерброды.  

Развитие, совершенствование навыков пользования кухонными 

принадлежностями, приготовления пищи, самообслуживания.   

Коррекция двигательной сферы, мелкой и общей моторики.     

Воспитывать интерес к приготовлению пищи, работе на кухне.    

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, разделочные доски, ножи, блюда, хлеб (батон), масло, колбаса, 

сыр.     

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 
Демонстрация оборудования и продуктов.   
 

Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация « Виды бутербродов и способы приготовления» 

Беседа о «простых» и «сложных» бутербродах. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Объяснение технологии приготовления простых бутербродов. 

Демонстрация приготовления бутерброда.    

Выполнение детьми приготовления бутербродов.   

Минута релаксации. 

Угощение друг друга готовыми бутербродами.  

Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места.  

Итог: 
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Беседа о том, чему научились на занятии. Что понравилось? Сообщение о 

необходимости закрепления навыков в домашних условиях.  

Сообщение темы следующего занятия. 

Дата: 

Тема: «Приготовление блинчиков (Практическая работа)»  

Цели:  

Научить детей готовить мучные блюда, выпекать блинчики.  

Совершенствование навыков пользования кухонными принадлежностями, 

навыков приготовления пищи.   

Коррекция двигательной сферы, внимания, памяти, мышления.     

Воспитывать интерес к приготовлению пищи, работе на кухне.    

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, миски для теста, шумовки, ножи, валик, ложка разливная, 

сковорода, продукты: мука, яйца, молоко, сахар соль, сода.     

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа о приготовлении мучных блюд.    

Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Приготовление блинов». 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Распределение обязанностей между детьми. 

Приготовление теста для блинчиков.    

Выпечка блинчиков.   

 

Минута релаксации. 

Угощение друг друга.  

 

Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места.  

 

Итог: 

Беседа о том, что понравилось на занятии? Чему научились? Сообщение о 

необходимости закрепления навыков в домашних условиях.  

Сообщение темы следующего занятия.  

 

   Дата: 

Тема: «Экскурсия в хлебный магазин»  

Цели:  

Познакомить детей с обстановкой хлебного магазина (хлебного отдела), 

ассортиментом хлебобулочных изделий.  

Развитие познавательных способностей, внимания, памяти мышления.   
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Коррекция познавательного интереса, расширение знаний об окружающем 

мире.     

Воспитывать бережное отношение к результатам человеческого труда.    

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Сообщение детям о важном мероприятии, которое нам сегодня предстоит. 
Подготовительная беседа.    
Знакомство детей с темой занятия.  
Рассказ о хлебном магазине. 
Сообщение темы занятия и целей. 
Закрепление. 
Знакомство с обстановкой магазина. 

Представление ассортимента товаров (введение понятия качества товара).    

Консультация продавца. 

Возвращение в группу.   

Заключение.  

Обсуждение экскурсии.  

Итог: 

Беседа о том, что понравилось на занятии? Что запомнили? 

Вопросы:  Как проконсультироваться у продавца относительно ассортимента 

и цен на хлебобулочные изделия? Какие правила поведения в магазине мы 

знаем?  

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

Тема: «Сервировка стола к чаю»  

Цели:  

Научить детей правилам сервировки стола к чаю.  

Развитие навыков пользования предметами для сервировки стола (развернуть 

скатерть, расставить тарелки, чашки и т.д.).   

Коррекция внимания, мышления, двигательной сферы.     

Воспитание эстетических навыков, культуры поведения, гигиенических 
навыков.    
Закрепление.  
Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, скатерть, чашки с блюдцами, чайник, ложки, десертные 

тарелки, розетки для варенья, вазочки для печенья, сахарница, ложки для 

варенья и сахарного песка, ваза для лимона, салфетки.   

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Презентация «Сервировка стола к чаю» 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования и сообщение темы занятия. Рассказ о 

необходимости сервировки стола. 

Закрепление. 
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Демонстрация сервировки стола. 

Коллективное выполнение сервировки стола.    

Сервировка стола каждым участником.   

Минута релаксации. 

Игра «Назови предметы». 

Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места.  

Итог: 

Беседа о сервировке стола к чаю. Что понравилось на занятии? Что вызвало 

затруднения?  

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

Тема: «Чай. Заваривание чая (практическое занятие)»   

Цели:  

Научить детей правильно заваривать чай и подавать его к столу. Закрепить 

знания, полученные на прошлом занятии.  

Развитие навыков самообслуживания, обращения с кипятком, предметами 

для заваривания чая.   

Коррекция двигательной сферы, внимания, памяти, мышления.     

Воспитание самостоятельности у детей, формирование ответственного 

отношения к работе.    

Оборудование: электрический чайник, заварочный чайник, полотенце, 

предметы для сервировки стола к чаю, чай, конфеты, печенье.  

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа о чае как одном из самых древних напитков, употребляемых 

человеком. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования и сообщение темы занятия.  

Объяснение порядка заваривания чая. 

 

 
Сервировка стола к чаю. 
Сообщение детям Заваривание чая.   

 

Минута релаксации. 

Угощение друг друга. 

Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места.  

Итог: 

Беседа о том, что делали на занятии: сервировали стол, заваривали чай. О 

каких видах чая узнали на занятии? Что понравилось на занятии?   

Сообщение темы следующего занятия.  

   Дата: 
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Тема: «Экскурсия в магазин (чайный отдел)»  

 

Цели:  

Познакомить детей с обстановкой магазина (чайного отдела), ассортиментом, 

ценами на продукцию.  

Развитие познавательных способностей, внимания, памяти, мышления.   

Коррекция познавательного интереса, расширение знаний об окружающем 

мире.     

Воспитание коммуникативных навыков, поведение в общественных местах, 

бережное отношение при рассмотрении товаров в магазине.    

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

о важном мероприятии, которое нам сегодня предстоит. 

Подготовительная беседа. 

 

Знакомство детей с темой занятия.  

Рассказ о магазине (чайном отделе) и сообщение темы занятия.  

Закрепление. 

Экскурсия в магазин. 

 

Знакомство с обстановкой магазина. 

Представление ассортимента товара. 

Выбор различных видов чая (черного, зеленого, с разными добавками, 

травяного и т.д.) и определение цен.    

Заключение.  

Возвращение в группу.  

 

Итог: 

Заключительная беседа-обсуждение экскурсии.    

Сообщение темы следующего занятия.  

 

 

Дата: 

Тема: «Чему мы научились на уроках гигиены питания? (итоговое занятие)»  

Цели:  

Систематизировать знания, полученные на уроках гигиены питания.   

Развитие памяти, мышления, внимания.   

Коррекция познавательной деятельности, наглядно-действенного мышления.     

Воспитание сосредоточенности, усидчивости, бережного отношения к 

предметам труда.    

Оборудование:  образцы меню, кухня, кухонные принадлежности, предметы 

и средства ухода за посудой. 
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Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о разделе «Гигиена питания». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация предметных картинок, оборудования. 

Сообщение темы занятия.  

Закрепление. 

Викторина об овощах, фруктах и способах их обработки. 

Демонстрация разных образцов меню и задание выбрать меню завтрака, 

обеда и ужина. 

Викторина о кухонных принадлежностях, предметах и способах ухода за 

ними.    

Минута релаксации. 

Игра «Съедобное – несъедобное».  

Заключение.  

Беседа о блюдах, которые мы научились готовить.  

 

Итог: 

Беседа о том, что больше всего понравилось на занятии? Какое блюдо 

показалось самым вкусным? Сообщение о необходимости закрепления 

навыков, полученных на занятиях, в домашних условиях.    

Сообщение о завершении раздела «Гигиена питания».  

Дата: 

Тема: «Виды магазинов, обслуживание в магазинах»  

Цели:  

Познакомить детей с видами магазинов (отделов). С новыми понятиями: 

товар, торговый зал, прилавки, стоимость товаров, касса, чеки, ценники, 

продавец-консультант.   

Формирование коммуникативных навыков, расширение представлений об 

окружающем мире.   

Коррекция познавательной деятельности, интереса, внимания.     

Воспитывать интерес к окружающему миру и взаимодействию с ним.    
 
Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, образцы некоторых товаров, образцы ценников, товарных 

чеков. 

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о новом разделе «Торговля», который мы будем 

изучать. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Повторение предыдущего материала (экскурсии в магазин). 

Презентация «Виды магазинов» 
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Сообщение темы занятия.  

Закрепление. 

Беседа о видах магазинов. Магазины бывают разных типов: 

продовольственные, промтоварные, промышленных товаров. Кроме того, 

универсамы – продукты и промышленные товары. Универмаги – одежда, 

обувь, промышленные товары. Специализированные магазины – мебель, 

оборудование, сантехника и т.д. 

Беседа об оборудовании магазина с демонстрацией предметных картинок и 

введение понятия торговый зал, прилавки, товары, ценники, продавцы-

консультанты.  

Минута релаксации. 

Игра «Распредели товары».  

Заключение.  

Игра «Кто больше назовет понятий, с которыми мы сегодня познакомились?  

Итог: 

Беседа о том, что мы узнали сегодня на занятии.    

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

Тема: «Экскурсия в супермаркет»  

Цели:  

Познакомить детей с обстановкой магазина: торговым залом, различными 

видами товаров, прилавки, кассой, обслуживанием. Научить определять срок 

годности товара.   

Развитие навыков общения, обеспечения «включенности» в окружающий 

мир.   

Коррекция познавательной деятельности, социальная адаптация.     

Воспитывать чувство своей причастности к окружающему миру и своего 
участия в нём.    
Ход занятия: 
 
Организационный момент. 
Беседа о магазине (повторение предыдущего урока). 
 
Знакомство детей с темой занятия.  

Сообщение о предстоящей экскурсии в супермаркет. 

 

Закрепление. 

Знакомство с обстановкой магазина (продуктового отдела): посещение 

торгового зала, осмотр разных отделов (фрукты-овощи, молочные продукты, 

мясного, кондитерского и т.д.). 

Осмотр обслуживания продавцов-консультантов, кассиров. 

Осмотр товаров и определение срока годности товара. 

Осмотр вывески: часы работы магазина, выходные дни.  
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Минута релаксации. 

Возвращение в группу.  

 

Заключение.  

Обсуждение экскурсии.  

 

Итог: 

Беседа о том, какие чувства испытывает каждый участник экскурсии, 

находясь в супермаркете.    

Сообщение темы следующего занятия.  

   Дата: 

Тема: «Деньги. Обращение с ними. Стоимость товаров. Товарные чеки»  

Цели:  

Обучение детей обращению с деньгами. Знакомство с товарно-денежными 

отношениями.   

Развитие умения совершать покупки товаров, оплачивать услуги, помнить о 

сдаче.   

Коррекция внимания, памяти, логического мышления, познавательной 

деятельности.     

Воспитывать чувство ответственности, значимости данного материала для 

осуществления жизненно важных процессов.     

Оборудование: натуральные деньги, достоинством 1, 2, 5, 50, 100 рублей, 5, 

10, 50  копеек, образцы различных товаров, ценники, товарные чеки, 

кошельки. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа «Без чего не имеет смысла идти в магазин, киоск ...». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Беседа о покупке товаров, необходимости взять сдачу и товарный чек. 

Беседа «Бережное отношение к деньгам» (хранение в кошельке и 
нахождение кошелька в безопасном месте). Введение понятия «необходимая 

небольшая сумма». 

Минута релаксации. 

Игра в магазин.  

Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места, складывание денег в кошелек.  

 

Итог: 

Беседа «Что нового и важного мы узнали сегодня на занятии?».     

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 
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Тема: «Особенности рыночной торговли»  

Цели:  

Познакомить детей с особенностями рыночной торговли, весами, 

особенностями приобретения весового товара.   

Развитие представлений об окружающем мире, внимания, памяти мышления.   

Коррекция познавательной деятельности, внимания, памяти мышления.     

Воспитание положительного отношения ребенка к тому, что его окружает, 

поведение в социуме, познавательных установок: «Что это такое?», «Что с 

ним можно делать?», «Зачем он нужен?», «Почему он такой?».     

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации весы, муляжи овощей и фруктов, натуральные овощи и фрукты, 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа о том, что на сегодняшнем занятии из раздела «Торговля» мы сегодня 

узнаем много нового и интересного. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа: «Кто из вас когда-нибудь бывал на рынке?». 

Презентация «Особенности рыночной торговли» 

Закрепление. 

Беседа «Что такое рынок?» с демонстрацией оборудования, предметных 

картинок.  

Игра «Найдите отличия (рынок и магазин)». 

Минута релаксации. 

Игра с весами «Взвесь- ка».  

Заключение.  

Беседа о преимуществах рыночной торговли.  

Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.     

Сообщение темы следующего занятия.  

    
Дата: 
 
Тема: «Посещение рынка». Урок-игра.  

 

Цели:  

Учить располагать атрибуты игры в пространстве комнаты и на плоскости 

стола.   

Формирование и развитие представлений о себе и окружающем мире в 

процессе игры.   

Коррекция восприятия, мышления (операции анализа и синтеза, сравнения, 

элементарной классификации и общения).     

Воспитывать интерес к окружающему миру, положительное отношение 

детей к тому, что их окружает.     
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Оборудование: настольная игра «Маленькая хозяюшка». 

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа о том, что мы знаем о рыночной торговле. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация настольной игры. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Объяснение правил игры, распределение обязанностей между участниками. 

Проведение игры. 

Минута релаксации. 

Игра «Угадай предмет».  

Заключение.  

Собираем игру.  

Итог: 

Беседа о том, что на следующем занятии мы пойдем на рынок и будем по-

настоящему покупать товар.     

Домашнее задание: проконсультироваться дома с родителями относительно 

приобретения нужных товаров.  

  

  Дата: 

Тема: «Покупка весового товара. Экскурсия на рынок».  

Тема: «Экскурсия в супермаркет»  

Цели:  

Познакомить детей с обстановкой магазина: торговым залом, различными 

видами товаров, прилавки, кассой, обслуживанием. Научить определять срок 

годности товара.   

Развитие навыков общения, обеспечения «включенности» в окружающий 

мир.   

Коррекция познавательной деятельности, социальная адаптация.     

Воспитывать чувство своей причастности к окружающему миру и своего 
участия в нём.   
Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа о магазине (повторение предыдущего урока). 

Знакомство детей с темой занятия.  

Сообщение о предстоящей экскурсии в супермаркет. 

Закрепление. 

Знакомство с обстановкой магазина (продуктового отдела): посещение 

торгового зала, осмотр разных отделов (фрукты-овощи, молочные продукты, 

мясного, кондитерского и т.д.). 

Осмотр обслуживания продавцов-консультантов, кассиров. 
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Осмотр товаров и определение срока годности товара. 

Осмотр вывески: часы работы магазина, выходные дни.  

Минута релаксации. 

Возвращение в группу.  

Заключение.  

Обсуждение экскурсии.  

Итог: 

Беседа о том, какие чувства испытывает каждый участник экскурсии, 

находясь в супермаркете.    

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

Тема: «Деньги. Обращение с ними. Стоимость товаров. Товарные чеки»  

Цели:  

Обучение детей обращению с деньгами. Знакомство с товарно-денежными 

отношениями.   

Развитие умения совершать покупки товаров, оплачивать услуги, помнить о 

сдаче.   

Коррекция внимания, памяти, логического мышления, познавательной 

деятельности.     

Воспитывать чувство ответственности, значимости данного материала для 

осуществления жизненно важных процессов.     

Оборудование: натуральные деньги, достоинством 1, 2, 5, 50, 100 рублей, 5, 

10, 50  копеек, образцы различных товаров, ценники, товарные чеки, 

кошельки. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа «Без чего не имеет смысла идти в магазин, киоск ...». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Беседа о покупке товаров, необходимости взять сдачу и товарный чек. 

Беседа «Бережное отношение к деньгам» (хранение в кошельке и 
нахождение кошелька в безопасном месте). Введение понятия 
«необходимая небольшая сумма». 
Минута релаксации. 

Игра в магазин.  

Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места, складывание денег в кошелек.  

Итог 

Беседа «Что нового и важного мы узнали сегодня на занятии?».     

Сообщение темы следующего занятия. 

Дата: 

Тема: «Особенности рыночной торговли»  
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Цели:  

Познакомить детей с особенностями рыночной торговли, весами, 

особенностями приобретения весового товара.   

Развитие представлений об окружающем мире, внимания, памяти мышления.   

Коррекция познавательной деятельности, внимания, памяти мышления.     

Воспитание положительного отношения ребенка к тому, что его окружает, 

поведение в социуме, познавательных установок: «Что это такое?», «Что с 

ним можно делать?», «Зачем он нужен?», «Почему он такой?».     

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации весы, муляжи овощей и фруктов, натуральные овощи и фрукты, 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа о том, что на сегодняшнем занятии из раздела «Торговля» мы сегодня 

узнаем много нового и интересного. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа: «Кто из вас когда-нибудь бывал на рынке?». 

Презентация «Особенности рыночной торговли» 

Закрепление. 

Беседа «Что такое рынок?» с демонстрацией оборудования, предметных 

картинок.  

Игра «Найдите отличия (рынок и магазин)». 

Минута релаксации. 

Игра с весами «Взвесь- ка».  

Заключение.  

Беседа о преимуществах рыночной торговли.  

Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.     

Сообщение темы следующего занятия.  

   Дата: 

Тема: «Посещение рынка». Урок-игра.  

Цели:  

Учить располагать атрибуты игры в пространстве комнаты и на плоскости 

стола.   

Формирование и развитие представлений о себе и окружающем мире в 

процессе игры.   

Коррекция восприятия, мышления (операции анализа и синтеза, сравнения, 

элементарной классификации и общения).     

Воспитывать интерес к окружающему миру, положительное отношение 

детей к тому, что их окружает.     

 

Оборудование: настольная игра «Маленькая хозяюшка». 

 

Ход занятия: 
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Организационный момент. 

Беседа о том, что мы знаем о рыночной торговле. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация настольной игры. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Объяснение правил игры, распределение обязанностей между участниками. 

Проведение игры. 

Минута релаксации. 

Игра «Угадай предмет».  

Заключение.  

Собираем игру.  

Итог: 

Беседа о том, что на следующем занятии мы пойдем на рынок и будем по-

настоящему покупать товар.     

Домашнее задание: проконсультироваться дома с родителями относительно 

приобретения нужных товаров.  

 Дата: 

Тема: «Покупка весового товара. Экскурсия на рынок».  

Цели:  

Обучение детей самостоятельно приобретать товары на рынке, 

консультироваться с продавцами.   

Развитие социально-коммуникативных навыков, умения выбирать продукты 

и количество, обращаться с деньгами.   

Коррекция внимания, сосредоточенности, предметной деятельности.     

Воспитание желания активного участия в жизненных процессах, социальных 

контактах, преодолении трудностей.     

Оборудование: сумки для продуктов, деньги, кошельки, блокноты . 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о содержании занятия. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа о планировании покупки, составление списка продуктов. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Экскурсия на рынок, ознакомление с обстановкой, ценами на товар. 

Совершение покупки выбранных товаров 
Минута релаксации. 

Возвращение в группу.  

Заключение.  

Обсуждение детьми покупок между собой.  

Итог: 

Беседа о том, чему мы научились на занятии. Чего нового узнали? Что 

понравилось, а что вызвало затруднения?     
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Сообщение темы следующего занятия.  

 Дата: 

Тема: «Покупка промышленных товаров. Экскурсия в супермаркет».  

Цели:  

Научить детей выбирать и приобретать необходимые промышленные товары.   

Развитие творческого воображения, внимательности, умения 

ориентироваться на цену и качество товара, количество денег, имеющихся в 

наличии.   

Коррекция социально-коммуникативных навыков, внимания, мышления, 

памяти.     

Воспитание культуры поведения в общественных местах, бережного 

отношения к товарам общественного потребления.     

Оборудование: сумки для товаров, деньги, кошельки, блокноты и ручки, 

предметные картинки с изображением предметов личной гигиены. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о необходимости приобретения промышленных 

товаров-предметов личной гигиены, которые нам понадобятся на следующих 

занятиях. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа о планировании покупки, составление списка товаров. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Экскурсия в магазин (отдел промышленных товаров). 

Выбор необходимых товаров. 

Покупка товаров. 

Минута релаксации. 

Возвращение в группу.  

Заключение.  

Обсуждение детьми покупок между собой.  

Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.     

Сообщение темы следующего занятия. 

 
Дата: 

Тема: «Что мы знаем о торговле?». Итоговое занятие.  

 

Цели:  
Систематизировать знания, полученные на уроках раздела «Торговля».   
Развитие внимания, мышления, памяти.   
Коррекция познавательной деятельности, наглядно-действенного 
мышления.     
Воспитание чувства сопричастности к окружающему миру, уверенности в 
своих силах, ответственности.     
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Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, натуральные деньги, чеки. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о разделе «Торговля». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация на тему «Торговля» 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Беседа «Что мы знаем о магазинах?». 

Беседа «Что мы знаем о рыночной торговле?». 

Беседа «Как обращаться с деньгами». 

Минута релаксации. 

Игра «Угадай предмет».  

Заключение.  

Дискуссия «Поделись своими впечатлениями с другими».  

Итог: 

Заключительная беседа-обсуждение «Я в магазине».     

Сообщение темы следующего занятия.  

 Дата: 

Тема: «Личная гигиена и охрана здоровья».  

Цели:  

Познакомить детей с основными понятиями и требованиями личной гигиены, 

главной мыслью – чистота залог здоровья.   

Развитие представлений о необходимости соблюдения правил личной 

гигиены для сохранения и укрепления здоровья, профилактики заболеваний.   

Коррекция познавательной сферы, культурно-гигиенических навыков.     

Воспитание стремления к чистоте, аккуратности, потребности ежедневно 

уделять внимание личной гигиене.      

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации к,нига «Личная гигиена». 

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о новом разделе «Личная гигиена и охрана здоровья». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация: «Чистота- залог здоровья» 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Чтение отрывка из рассказа о личной гигиене и обсуждение. 

Беседа «Личная гигиена каждый день». 

Составление рассказа «как я понимаю выражение «Чистота – залог 

здоровья»». 
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Беседа: «К каким заболеваниям приводят грязные руки, голова, неухоженные 

зубы». 

Минута релаксации. 

Игра «Какие я знаю физические упражнения».  

Заключение.  

Беседа-обсуждение основных вопросов личной гигиены и связи её с охраной 

здоровья.  

Итог: 

Беседа «Что мы узнали сегодня на занятии?».     

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

Тема: «Предметы личной гигиены, их хранение и применение».  

Цели:  

Познакомить детей с предметами личной гигиены и способами их хранения.   

Развитие умения пользоваться предметами, операционно-технической 

стороны деятельности.   

Коррекция элементарных орудийных действий в процессе 

самообслуживания.     

Воспитывать навыки самообслуживания и культурно-гигиенические навыки.      

Оборудование: туалетно-косметические комплекты (щетки для волос, 

мочалка, зубная щётка, мыло, мыльница, зубная паста, ватные палочки, 

щётка для ногтей, шампунь, гигиеническая помада, детский крем). 

 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа-повторение предыдущего занятия. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Беседа о применении предметов личной гигиены. 

Демонстрация использования и хранения предметов личной гигиены. 

Практическая работа с предметами личной гигиены. 

Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места. 

 

 Заключение.  

Беседа «Что для меня означает понятие «личное»?».  

 

Итог: 

Беседа-обсуждение занятия. 

Дата: 

Тема: «Личная гигиена каждый день. Особенности утреннего и вечернего 

туалета».  
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Цели:  

Обучение самообслуживанию в рамках личной гигиены в утреннее и 

вечернее время, последовательности этапов.   

Развитие навыков выполнения целенаправленных практических действий.   

Коррекция культурно-гигиенических навыков, мелкой и общей моторики.     

Воспитывать стремление к самостоятельности, независимости от взрослого.      

Оборудование: наборы предметов личной гигиены (туалетно-косметические 

комплекты). 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа-повторение предыдущего занятия. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа о ежедневном соблюдении правил личной гигиены. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Викторина о личной гигиене «Что, зачем?». 

Объяснение последовательности этапов утреннего и вечернего туалетов. 

Выполнение гигиенических действий каждым участником. 

Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места.  

Заключение.  

Игра «Утренняя гимнастика».  

Итог: 

Беседа «Личная гигиена каждый день».  

 Дата: 

Тема: «Уход за полостью рта».  

Цели:  

Познакомить детей с предметами и способами ухода за полостью рта, видами 

зубных паст, их хранением.   

Развитие умения пользоваться предметами по уходу за полостью рта, 

выбирать зубную пасту, зубную щётку и производить уход за ними.   

Коррекция внимания, двигательной сферы, навыков самообслуживания.     

Воспитание культурно-гигиенических навыков.      
Оборудование: зубные пасты разных видов (гигиенические, лечебно-

профилактические), зубные щётки (мягкая, жесткая, средней степени 

жесткости), стаканчики, кипяченая вода, зубные нитки, зубочистки, эликсир 

для полоскания, зеркало, сюжетные картинки. 

 

Ход занятия: 
 
Организационный момент. 

Демонстрация оборудования, беседа о предметах гигиены полости рта. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Сообщение темы занятия, беседа «Берегите зубы». 
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Закрепление. 

Беседа о видах зубных паст и зубных щётках. 

Объяснение последовательности действий при осуществлении ухода за 

полостью рта. 

Практическая работа «Уход за полостью рта». 

Беседа «Уход за полостью рта после принятия пищи». 

Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места.  

Заключение.  

Беседа «Визит к стоматологу».  

Итог: 

Беседа «Ежедневный уход за полостью рта – профилактика заболеваний».  

Дата: 

Тема: «Уход за головой. Гигиена волос. Особенности ухода за ушами».  

Цели:  

Научить детей осуществлять уход за головой, ушами, пользоваться 

соответствующими предметами гигиены и правильно хранить их.   

Развитие навыков самообслуживания, операционно-технической стороны 

деятельности.   

Коррекция элементарных орудийных действий в процессе 

самообслуживания.     

Воспитывать стремление к самостоятельности, желания преодолевать 

трудности, активно действовать в процессе самообслуживания.      

Оборудование:  зеркало, расчески, щётки для волос, заколки, резинки, ватные 

палочки, ватные тампоны, полотенце, мыло, шампуни разных видов, 

сюжетные картинки. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Беседа-повторение предыдущего занятия. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Беседа по сюжетным картинкам «Уход за ушами». 

Практическая работа «Уход за ушами». 

Беседа «Особенности ухода за головой (выбор моющего средства по уходу за 

волосами в зависимости от типа волос)». 

Практическая работа «Расчесывание волос, плетение косы, завязывание 

волос в хвост, применение заколок» 

Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места.  

Заключение.  

Беседа о профилактике педикулёза. 

Итог: 
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Беседа «Сегодня мы узнали ...» 

Дата: 

Тема: «Режим дня. Значение соблюдения режима дня для здоровья».  

Цели:  

Познакомить детей с понятием режима дня, объяснить связь между 

соблюдением режима дня и здоровья.   

Развитие, формирование представлений о себе и окружающим мире.   

Коррекция познавательных функций, внимания, памяти, мышления.     

Воспитание стремления вести здоровый образ жизни, овладевать 

познавательными установками «Что это такое?»,  «Зачем он нужен?», 

«Почему он такой?».      

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации книга «Мир вокруг нас» А.А. Плешакова. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о содержании занятия. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация : «Режим дня» 

Беседа «Ритмы природы в живом мире». 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Беседа о режиме дня с демонстрацией сюжетных картинок. 

Игра с картинками «Что пропущено?». 

Игра «Закончи правила» (а. Чистить зубы надо два раза в день: ... б. Перед 

едой нужно обязательно ... в. Во время еды нельзя ... г. Никогда не ешь 

немытые ...).  

Минута релаксации. 

Упражнение на расслабление.  

Заключение.  

Беседа о значении режима дня для сохранения здоровья.  

Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.  

Дата: 

Тема: «Первая медицинская помощь. Домашняя аптечка».  

Цели:  

Научить детей оказывать первую медицинскую помощь при ранах, 

царапинах, ссадинах, отравлениях, вызывать скорую помощь, оказывать 

помощь пострадавшим в случае обморока.   

Развитие умения пользоваться йодом, зеленкой, обращаться с осторожностью 

с содержанием домашней аптечки.   

Коррекция внимания, памяти, мышления, коммуникативных навыков.     

Воспитывать бережное, чуткое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих».      
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Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации аптечка (йод, зеленка, марганцовка, вата, бинт, ватные палочки, 

активированный уголь), мыло, полотенце, телефон. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Презентация: «Первая помощь». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Игра «Первая помощь при ранах, царапинах, ссадинах».  

Беседа «Первая помощь при отравлении». 
Беседа «Первая помощь при обмороке».  

Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места.  

Заключение.  

Беседа «Осторожно – лекарства».  

Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.  

 Дата: 

Тема: «Чему мы научились на занятиях по личной гигиене и охране 

здоровья?».  

Цели:   

Систематизировать знания, полученные на уроках личной гигиены и охраны 

здоровья. Повторить пройденный материал.   

Развитие умения работать с предметами личной гигиены, пользоваться 

домашней аптечкой.   

Коррекция познавательной деятельности, наглядно-действенного мышления, 

внимания, памяти.     

Воспитание положительного отношения детей к выполнению действий по 

самообслуживанию».      

Оборудование:  туалетно-косметические комплекты, домашняя аптечка,  
зеркало,  
Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о завершении изучения раздела «Личная гигиена и 

охрана здоровья». 

 

Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа: «Соблюдение правила личной гигиены – охраняем свое здоровье». 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Игра «Личная гигиена каждый день» с использование туалетно-

косметических комплектов.  
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Викторина: «Что такое профилактика. Как предотвратить педикулез, кариес, 

болезни «грязных рук». 

Беседа о первой медицинской помощи».  

Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места.  

Заключение.  

Беседа  о профилактике простудных заболеваний.  

Итог: 

Беседа  о важности соблюдения правил личной гигиены каждый день, 

профилактике заболевании 

 

Дата: 

Тема: «Оборудование квартиры».  

Цели:  

Познакомить детей с названиями домашних помещений, предметами, 

находящимися в них и требующих ухода.   

Развивать пространственные представления и ориентировки, зрительно-

двигательную коррекцию.   

Коррекция двигательной сферы, внимания, мышление.     

Воспитывать эмоционально-познавательный интерес к окружающему миру.      

Оборудование:  экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, натуральные помещения кухни, ванной комнаты, коридора, 

жилой комнаты в условиях центра. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительное слово о новом разделе «Гигиена жилища и хозяйственно-

бытового труда», который будем изучать. 

Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Гигиена Жилища». 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Беседа о гигиене «Соблюдая чистоту жилого помещения – мы охраняем своё 

здоровье».  

Игра «Предметы, которые нас окружают». 

Минута релаксации. 

Экскурсия по центру (обход помещений ванной комнаты, кухни, прихожей, 

комнат).  

 

Заключение.  

Игра «Назови предмет».  
Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.  

Дата: 

Тема: «Уход за полом в помещении».  
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Цели:  

Обучение детей уходу за полом в помещении, совершенствование 

предметных действий.   

Развивать зрительно-двигательную координацию, общую моторику.   

Коррекция двигательной сферы, бытовых навыков.     

Воспитание аккуратности, трудолюбия, желания принимать активное участие 

в бытовых процессах.      

 

Оборудование: пылесос, веник, вёдра, тряпки для пола, швабры, совок со 

щёткой. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Демонстрация оборудования.  

Беседа «Давайте вспомним, что мы знаем об этих предметах». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа о необходимости проведения влажной уборки. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Практическая работа: подготовка поверхности. 

Уход за ковром (с применением пылесоса). 

Уход за полом (с применением веника, совка и щётки). 

Минута релаксации. 

Наблюдение и обсуждение результатов труда.  

Заключение.  

Беседа о пользе влажной уборки. 

Уборка принадлежностей на место хранения. 

Итог: 

Беседа: «Сегодня на занятии мы научились...».  

 Дата: 

Тема: «Уход за мягкой мебелью и коврами».  

Цели:  

Обучение детей уходу за мягкой мебелью и коврами, совершенствование 

предметных действий.   

Развитие умения обращаться с предметами гигиены жилища, зрительно-

двигательной координации.   

Коррекция операционно-технической стороны деятельности, познавательной 

сферы.     

Воспитание желания принимать активное участие в бытовых процессах, 

вносить свой вклад в общее дело семьи.      

Оборудование: натуральная мягкая мебель, ковёр, средство по уходу за 

мягкой мебелью, жесткие губки, пылесос, компьютер. 

Ход занятия: 

Организационный момент. 

Вступительная беседа «Охраняем чистоту жилища – охраняем здоровье». 
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Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация предметных картинок, беседа о том, что мягкая мебель тоже 

нуждается в уходе. 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Практическая работа: «Уход за мягкой мебелью». 

Практическая работа: «Уход за ковром». 

Минута релаксации. 

Упражнение на расслабление.  

Заключение.  

Уборка принадлежностей на место хранения. 

Итог: 

Беседа: «Сегодня на занятии мы научились...».  

Дата: 

Тема: «Техника безопасности при работе с электробытовыми приборами, 

газовой плитой».  

Цели:  

Обучение детей уходу мерам безопасности в быту при обращении с 

электробытовыми приборами, газовой плитой.   

Развивать познавательный интерес к окружающему предметному миру, 

формировать познавательную установку «Почему это происходит».   

Коррекция внимания, памяти, мышления.     

Воспитывать умение устанавливать причинно-следственные связи между 

условиями жизни, внешними и функциональными свойствами предметов.      

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, бытовые приборы (электрический утюг, электрический чайник, 

розетки, штепсельные вилки, провода, оголенные в некоторых местах). 

 
Ход занятия: 

Организационный момент. 

Презентация на тему «Правила техники безопасности». 

Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа «Чтобы это не случилось ...». 

Сообщение темы занятия. 

Закрепление. 

Беседа по сюжетным картинкам «Меры предупреждения пожара от 

электрического тока». 

Беседа по сюжетным картинкам «Правила поведения и действия в случае 

пожара». 

Беседа по сюжетным картинкам «Умело обращайтесь с газом». 

Минута релаксации. 

Игра с предметами (оборудованием) «Опасно – не опасно».  

Заключение.  



107 
 

Беседа: «Что нужно делать перед уходом из дома». 

 

Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.  

 

Дата: 

Тема: «Обращение с бытовыми электрическими приборами».  

Цели:  

Научить детей правильно обращаться с электрическими лампочками, 

заменять лампочки, пользоваться электрическим чайником, нагревательными 

приборами.   

Развивать познавательный интерес к окружающему миру, формировать 

познавательные установки.   

Коррекция внимания, операционно-технической стороны деятельности, 
двигательной сферы.     
Воспитывать умение устанавливать причинно-следственные связи между 
условиями жизни, внешними и функциональными свойствами предметов.      
 
Оборудование: настольная лампа, электролампочка, электрический чайник, 
нагревательные приборы, сюжетные картинки. 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Беседа-повторение предыдущего занятия. 
Знакомство детей с темой занятия.  
Демонстрация оборудования. 
Сообщение темы занятия. 
Закрепление. 
Практическая работа: «Произведение замены лампочки, соблюдая меры 
безопасности». 
Обучение использованию электрического чайника, нагревательного 
прибора. 
 
Минута релаксации. 
Игра по сюжетным картинкам «Можно – нельзя».  
Заключение.  
Беседа: «Меры предупреждения пожара от электрического тока». 
Итог: 
Беседа-обсуждение занятия. 
 
Дата: 
Тема: «Уход за комнатными растениями».  
Цели:  
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Обучение детей уходу за комнатными растениями: размещению растений, 
содержанию в чистоте, поливка, подкормка, пересадка, уход за комнатными 
цветами.   
Развивать умение устанавливать причинно-следственные связи между 
условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в 
растительном мире.   
Коррекция познавательной сферы, двигательной сферы, мелкой моторики.     
Воспитание заботливого отношения детей к растениям.      
Оборудование: ʵʢʨʘʥ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʦʡ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ, 
комнатные растения, вода, устранение, фланелевые тряпочки, 
пульверизатор, палочки для рыхления почвы, стаканчики. 
 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Демонстрация комнатных растений. 
Беседа «Что общего у человека и растений» (спят, питаются, дышат). 
Знакомство детей с темой занятия.  
Презентация: «Комнатные растения» 
Демонстрация оборудования, беседа «Наши друзья – растения». 
Сообщение темы занятия. 
Закрепление. 
Практическая работа: «Рыхление почвы и удобрение растений». 
Поливка, опрыскивание и протирание листьев. 
Пересадка растения. 
Минута релаксации. 
Размещение растений, наблюдение за растениями.  
Заключение.  
Беседа: «Уход за комнатными растениями». 
Итог: 
Беседа: «Сегодня на занятии мы научились ...».  
Дата: 
 
Тема: «Где мы можем приобрести предметы и средства гигиены жилища, 
ухода за комнатными растениями и сами растения. Экскурсия в 
промтоварный магазин, цветочный магазин».  
 
Цели:  
Научить детей выбирать и приобретать предметы и средства гигиены 
жилища, комнатные растения, средства по уходу за комнатными растениями.   
Развивать умение выбирать нужные предметы, консультироваться у 
продавца, ориентироваться в ценах.   
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Коррекция социально-коммуникативных навыков, внимания, мышления, 
памяти.     
Воспитание культуры поведения в общественных местах, бережного 
отношения к товарам общественного потребления.      
Оборудование: натуральный магазин (отдел) промышленных товаров, 
цветочный магазин. 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Вступительное слово о предстоящей экскурсии. 
Знакомство детей с темой занятия.  
Беседа о целях экскурсии. 
Сообщение темы занятия. 
Закрепление. 
Экскурсия в промтоварный магазин. 
Экскурсия в цветочный магазин. 
Минута релаксации. 
Возвращение в группу.  
Заключение.  
Беседа-обсуждение экскурсии. 
Итог: 
Беседа: «Что нового мы узнали сегодня на занятии?».  
  
 Дата: 
Тема: «Чему мы научились на уроках гигиены жилища и хозяйственно-
бытового труда?».   
Цели:  
Систематизировать  знания, полученные на уроках «гигиены жилища и 
хозяйственно-бытового труда».   
Развитие культурно-гигиенических навыков, внимания, мышления, памяти.   
Коррекция познавательной деятельности, внимания, памяти, наглядно-
действенного мышления.     
Воспитание чувства ответственности, сопричастности к окружающему миру, 
необходимости принимать активное участие в созидательной деятельности.      
Оборудование: ɻ ʢʨʘʥ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʦʡ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ, 
плакаты «Правила техники безопасности при работе с электричеством, 
газовой плитой. 
 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Вступительное слово о завершении изучения раздела «Гигиена жилища и 
хозяйственно-бытовой труд». 
Знакомство детей с темой занятия.  
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Презентация «Гигиена Жилища и хозяйственно-бытовой труд» 
Беседа «Охраняя чистоту жилища – мы охраняем своё здоровье и здоровье 
наших близких». 
Закрепление. 
Беседа по сюжетным картинкам «Уход за мебелью (мягкой и корпусной), 
книгами, картинами». 
Беседа по сюжетным картинкам «Уход за полом в помещении». 
Беседа по сюжетным картинкам «Уход за комнатными растениями». 
Минута релаксации. 
Игра «Можно – нельзя» (техника безопасности).  
Заключение.  
Беседа: «Я сам отвечаю за своё здоровье, своё окружение и чистоту своего 
дома». 
Итог: 
Беседа: «Я научился, я могу ...».  
Дата: 
Тема: «Различные виды белья и одежды».  
 
Цели:  
Познакомить детей с различными видами белья и одежды (постельное 
бельё, верхняя, сезонная одежда).   
Развитие умения заправлять постель, заменять постельное бельё, 
складывать одежду, подготовить бельё и одежду к стирке (без замачивания).   
Коррекция познавательной сферы, мышления, внимания, операционно-
технической стороны деятельности.     
Воспитание навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков.      
 
Оборудование: комплект постельного белья, натуральная кровать, подушка, 
одеяло, комплект одежды, ɻ ʢʨʘʥ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʦʡ 
ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ. 
 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Ознакомительная беседа о новом разделе. 
Знакомство детей с темой занятия.  
Презентация: «Различные виды одежды» 
Демонстрация предметных картинок, оборудования. 
Сообщение темы занятия. 
Закрепление. 
 
Беседа «Различные виды белья и одежды». 
Практическая работа «Смена постельного белья». 
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Практическая работа «Подготовка белья и одежды к стирке, складывания 
одежды». 
Минута релаксации. 
Игра с мячом «Названия белья и одежды».  
Заключение.  
Беседа о важности сохранения чистоты и опрятности вида одежды. 
 
Итог: 
Беседа о необходимости применения полученных знаний в быту.  
 Дата: 
 
Тема: «Уход за верхней одеждой».  
 
Цели:  
Познакомить детей с предметами и способами ухода за верхней одеждой.   
Развитие умения пользоваться предметами по уходу за верхней одеждой 
(щёткой, жесткой щёткой).   
Коррекция зрительного восприятия, бытовых навыков, объяснительно-
сопровождающей функции.     
Воспитание стремления к аккуратности, соблюдению и поддержанию 
чистоты, опрятности.      
Оборудование: верхняя одежда, вешалки, шерстяные тряпки, щётки, жесткая 
губка (резиновая), компьютер, предметные картинки. 
 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Вступительное слово о содержании и целях занятия. 
Знакомство детей с темой занятия.  
Демонстрация оборудования. 
Сообщение темы занятия. 
Закрепление. 
Практическая работа «Чистка пальто». 
Беседа о значках на этикетках одежды (стрика разрешена, стрика запрещена, 
химическая чистка, глажение).   
Практическая работа «Учимся правильно складывать одежду». 
Минута релаксации. 
Игра с мячом «Наш гардероб».  
 
Заключение.  
Беседа о видах верхней одежды (летняя, зимняя, демисезонная). 
Итог: 
Беседа «Что мы сегодня узнали на занятии». 
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Беседа об опрятности внешнего вида: «Встречают по одежде ...».  
  
 Дата: 
 
Тема: «Уход за нижним бельем и одеждой».  
Цели:  
Познакомить детей со способами и предметами ухода за нижним бельем и 
одеждой.   
Развитие познавательного интереса, умения самостоятельного приводить в 
порядок свои вещи.   
Коррекция двигательных функций, общей и мелкой моторики.     
Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания.      
Оборудование: натуральное ниже бельё и одежда, тазы, мыло, стиральный 
порошок. 
 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Игра с картинками: «Найди недостатки» 
Знакомство детей с темой занятия.  
Беседа о чистоте и опрятности. 
Демонстрация оборудования. 
Сообщение темы занятия. 
Закрепление. 
Беседа о частоте смены нижнего белья.   
Практическая работа: сортировка, замачивание, стрика, полоскание. 
Сушка белья. 
 
Минута релаксации. 
Упражнение на расслабление.  
Заключение.  
Тренинговая беседа «Каким я хочу быть?». 
 
Итог: 
Беседа-обсуждение занятия. 
 
  Дата: 
 
Тема: «Подготовка белья и одежды к стирке».  
Цели:  
Обучение детей подготовке белья и одежды к стирке (чистка, сортировка, 
замачивание).   
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Развитие умения соблюдать необходимую последовательность действий, 
самостоятельно справляться с бытовыми ситуациями.   
Коррекция операционно-технической стороны деятельности, двигательной 
сферы, бытовых навыков.     
Воспитание внутренней убежденности в востребованности ребёнка как 
личности.      
Оборудование: различные виды белья и одежда, тазы, мыло, стиральный 
порошок, щетки для одежды. 
 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Вступительная беседа: «Какой я сделаю в жизни выбор». 
Знакомство детей с темой занятия.  
Беседа: «Мы может научиться самостоятельно ухаживать за своей одеждой». 
Демонстрация оборудования. 
Сообщение темы занятия. 
Закрепление. 
Беседа о подготовке белья и одежды к стирке, ориентируясь на значки на 
этикетках одежды, разъяснение последовательности этапов.    
Практическая работа: 
1. Чистка одежды. 
2  Сортировка по цветам и видам тканей. 
Замачивание. 
Минута релаксации. 
Упражнение на расслабление.  
Заключение.  
Беседа-викторина: «Почему, прежде чем замачивать бельё и одежду, мы 
должны сначала почистить её, вынуть содержимое из карманов, 
отсортировать?». 
Итог: 
 
Беседа: «Чему мы научились на занятии».    
Дата: 
Тема: «Стирка одежды, полоскание, просушивание. Стиральная машина».  
 
Цели:  
Познакомить детей с основами ручной стирки, полоскания, просушивания, 
устройством стиральной машины.   
Развитие умения стирать одежду, полоскать, выкручивать, отжимать, 
развешивать, пользоваться стиральной машиной.   
Коррекция внимания, двигательной сферы, памяти, операционно-
технической стороны деятельности.     
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Воспитание мотивации учебной деятельности, формирование основ 
личностной  самооценки детей «Как я изменился?».      
Оборудование: стиральная машина, тазы, замоченная одежда, бельевые 
верёвки, прищепки, полотенца для просушивания шерстяных изделий. 
 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Беседа-повторение предыдущего занятия. 
Знакомство с темой. 
Демонстрация оборудования. 
Сообщение темы занятия. 
 
Закрепление. 
Практическая работа: «Ручная стирка, полоскание, развешивание 
(раскладывание на сушку) одежды». 
Практическая работа: «Работа со стиральной машиной: загрузка белья, 
стирального порошка, выставление времени». 
 
Минута релаксации. 
Упражнение на расслабление.  
Заключение.  
Наблюдение за результатами работы, беседа о чистоте и свежести белья: 
«Это сделал я сам». 
Итог: 
Беседа и обсуждение занятия, результатов собственного труда, с оценкой 
каждого участника за свой вклад в общее дело. 
  
Дата: 
Тема:    «Глаженье белья и одежды».  
Цели:  
Познакомить детей с основами глаженья белья и одежды, с устройством 
оборудования:  электрическим утюгом, гладильной доской. Обучение мерам 
безопасности при работе с утюгом.   
Развитие умения пользоваться гладильной доской и утюгом, гладить бельё и 
одежду.   
Коррекция познавательной сферы, двигательной сферы, внимания, общей 
моторики.     
Воспитание аккуратности, трудолюбия, формирование потребности учиться.      
Оборудование: гладильная доска, электрический утюг, бельё и одежда, 
пульверизатор. 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
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Демонстрация мятой одежды. 
Беседа о чистом и опрятном виде. 
Знакомство детей с темой занятия. 
Демонстрация оборудования.  
Сообщение темы занятия. 
Закрепление. 
Беседа-повторение правил техники безопасности при работе с бытовыми 
электроприборами. 
Практическая работа:  
1. «Изучение правил обращения с электрическим утюгом, выставление 
температурного режима.  
2. «Обучение обращению с гладильной доской, разглаживанием одежды на 
доске.   
3. «Глажение белья и одежды». 
Минута релаксации. 
Упражнение на расслабление, наблюдение результатов работы.  
 
Заключение.  
Уборка принадлежностей на место, установка утюга для остывания, 
складывание одежды. 
Итог: 
Беседа: «Сегодня я приобрел очень важное для меня умение».   
 
Дата: 
Тема: «Различные виды обуви».  
 
Цели:  
Познакомить детей с различными видами обуви (сезонной, домашней, 
сменной, спортивной).   
Развитие умения различать обувь по видам, умения самостоятельно 
застёгивать, шнуровать обувь, узнавать свой размер.   
Коррекция двигательной сферы, мелкой моторики, познавательного 
интереса.     
Воспитывать навыки самообслуживания.      
Оборудование: ʵʢʨʘʥ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʦʡ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ, 
рамки с различными застежками (молния, шнуровка, крючки), ложка для 
обуви, натуральная обувь. 
 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Презентация « Различные виды обуви» 
Беседа «Что мы знаем об обуви?». 
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Знакомство детей с темой занятия. 
Демонстрация предметных картинок, оборудования. 
Сообщение темы занятия. 
Закрепление. 
Беседа: «Различные виды обуви». 
Практическая работа с рамками. 
Практическая работа с натуральной обувью. 
Минута релаксации. 
Игра с мячом «Виды обуви».  
Заключение.  
Беседа о смене обуви дома, приходя в центр, о необходимости пользоваться 
половиком. 
Итог: 
Беседа: «Сегодня на занятии мы узнали ...».   
 
   Дата: 
Тема: «Чему мы научились на занятиях по уходу за одеждой и обувью».  
 
Цели:  
Систематизировать знания, полученные на занятиях по уходу за одеждой и 
обувью.   
Развитие внимания, мышления, памяти, эстетического восприятия.   
Коррекция культурно-гигиенических навыков, наглядно-действенного 
мышления. 
Воспитание аккуратности, ответственности, желания самостоятельно 
заботиться об опрятности своего внешнего вида, накопления опыта участия в 
бытовых процессах.       
 
Оборудование: ɻ ʢʨʘʥ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʦʡ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ, 
набор предметов уходу за одеждой и обувью. 
Ход занятия: 
Организационный момент. 
Презентация : «Одежда и обувь» 
Вступительное слово о завершении изучения раздела «Уход за одеждой и 
обувью».  
Знакомство детей с темой занятия. 
Беседа «Встречаем по одежде ...» (О важности опрятного внешнего вида).  
Сообщение темы занятия. 
Закрепление. 
Игра: «Разложи правильно предметы».  
Беседа по картинкам «Уход за одеждой». 
Беседа по картинкам «Уход за обувью». 



117 
 

Минута релаксации. 
Игра «Я могу самостоятельно ...». 
Заключение.  
Беседа «Я несу ответственность за свой внешний вид». 
Итог: 
Беседа о необходимости применения полученных знаний в жизни.   

 
Календарное планирование занятий для детей 

старшей реабилитационной группы 

16-18 лет, с достаточно высоким уровнем состояния 

навыков самообслуживания относительно сверстников, 

не имеющих особенностей 

развития. 

 
 

Дата: 

 

Тема: «Общение. Формы приветствия и прощания с разными людьми»  

Цели:  

1. Познакомить детей с формами приветствия и прощания с разными 

людьми, обучение навыкам сюжетно-ролевой игры. 

2. Развитие познавательных способностей, представлений об 

окружающих людях. 

3. Коррекция внимания, физического и психического самочувствия. 

Настрой на контакт. 

4. Воспитать чувства уважения, вежливость, умение работать в паре 

(группе). 

 

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации  

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Давайте познакомимся». 
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II. Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация: «Формы приветствия  и прощания» 

Объяснение смысла приветствия и прощания.  

Рассказ о том, как сказочный герой Мишутка пришел на прием к 

врачу, и, так как он был очень воспитанный и вежливый, то, 

постучав тихонько в дверь и заглянув в кабинет сначала сказал: 

«Здравствуйте».  

III. Закрепление. 

Проведение серии игр 

1. Этюд «Чунга-Чанга» 

2. Этюд «Золушка» 

3. Этюд «Жадный поросёнок» 

4. Этюд «Жадный поросёнок – наоборот»  

IV. Минута релаксации (снятие психоэмоционального напряжения). 

1. Упражнение «Дракон» 

2. Упражнение «Спаси птенца» 

V. Заключение. 

Ритуал прощания: Все дети кладут руки на руки в единую башню  

VI. Итог.   

Беседа о том, что узнали нового на занятии, что понравилось. 

Сообщение темы следующего занятия     

 

Дата: 

Тема: «Понимаю других – понимаю себя»  

Цели:  

1. Учить распознавать свои чувства, эмоции: удивления, радости, страха, 

печали и чувства других. 

2. Развивать чувства уважения и привычку пользоваться вежливыми 

словами. 
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3. Коррекция негативных чувств и эмоций, обучение способам 

адекватного их восприятия. 

4. Воспитывать умение сопереживать, сочувствие к другому, умение 

освобождаться от эмоциональной напряженности, скованности, 

стеснительности 

Оборудование: компьютер, сюжетные и предметные картинки, сундучок, 

карточки (фишки), шаблоны с изображением разных настроений. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Именной поезд». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Рассказ о том, что нас окружают самые разные люди и у каждого 

человека своё настроение, каждый человек испытывает какие-то 

чувства, в том числе и мы с вами.  

Показ картинок-шаблонов с изображением настроения. 

Сообщение, что на занятии мы узнаём, в каких случаях нам и 

другим людям бывает весело, грустно, спокойно и радостно. Чем 

лучше мы поймём других людей, тем лучше мы поймём сами себя. 

Вот и тема нашего занятия называется «Пониманию других – 

пониманию себя».    

III. Закрепление. 

1. Этюд «Круглые глаза» 

2. Игра с шаблонами 

3. Беседа «Кто кого боится» 

IV. Минута релаксации (снятие мышечного напряжения) 

Упражнение «Пылесос и пылинки» 

V. Заключение. 

Игра «Сундучок вежливых слов»  

VI. Итог.   

Беседа о том, что узнали нового на занятии, что понравилось. 
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Сообщение темы следующего занятии 

Дата: 

Тема: «Волшебные средства понимания»  

Цели:  

1. Продолжить обучение распознавать эмоции удивления, гнева, 

удовольствия. Обучение идентифицированию черт характера: добрый 

(заботливый) – злой (эгоист).  

2. Развивать умение выражать эмоции злости, гнева, удовольствия. 

Развивать внимание, память. 

3. Коррекция негативных чувств и эмоций. Обучение способам их 

адекватного выражения. Упражнять слуховой анализатор. 

4. Воспитывать умение понимать свои поступки, а также поступки 

других.  

Оборудование: компьютер, комплекты компьютерных картинок, сундучок, 

краски, бумага и липкая лента.  

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Давай поздороваемся». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Рассказ «Потерянная варежка».  

Мы судим людей по их поступкам. «Поступай с другими так, как 

хочешь, чтобы они поступали с тобой».  

III. Закрепление. 

1. Игра «Кто позвал?» 

2. Этюд «Злюка» 

3. Игра «Маски.» 

IV. Минута релаксации. 

Этюд «Карлсон»  

V. Заключение. 

Игра «Сундучок вежливых слов»  
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VI. Итог.   

Беседа о том, чему мы сегодня научились; какие поступки 

характеризуют нас с хорошей стороны? Каких поступков, слов 

нужно избегать? Как мы можем понять другого человека?  

Сообщение темы следующего занятия  

 

Дата: 

Тема: «Способы повышение настроения»  

Цели:  

1. Обучение сравнению конкретных ситуаций с эмоциональными 

состояниями. Обучение умению различать состояние людей по мимике 

и пантомимике.  

2. Развитие внимания, наблюдательности, умения выражать своё 

эмоциональное состояние, повышать своё настроение. 

3. Коррекция настроения через игру, коррекция памяти, образного 

мышления. 

4. Воспитывать умение оказывать дружескую поддержку, создавать 

благоприятную психологическую атмосферу, освобождаться от 

эмоциональной напряженности, скованности.  

Оборудование: проигрыватель компакт-дисков, диски с релаксирующей 

музыкой, гуашевые краски, листы бумаги, кисточки.  

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Встаньте все то, кто ...». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Сегодня на занятии мы с вами будем придумывать, как самому себе 

повысить настроение. И тема нашего сегодняшнего занятия  

Сейчас мы посмотрим, кто в нашей группе оказался самым внимательным. Кто из 

ребят называется: «Способы повышения настроения». 

III. Закрепление. 
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1. Беседа «Способы повышения настроения» 

2. Этюд «Как я устал» 

3. Игра «Море волнуется» 

4. упражнение «Рисуем эмоции» 

IV. Минута релаксации (мышечная релаксация). 

Этюд «Фея сна»  

V. Заключение. 

Игра-упражнение «Встаньте все, кто ...». 

Роль ведущего выполняет ребёнок.  

VI. Итог.   

запомнил, кто у нас в группе любит сладкое? У кого есть младший 

брат? и т.д. 

Если ребёнок не может ответить, ему помогает вся группа.  

Сообщение темы следующего занятия 

Дата: 

Тема: «Я, ты, он, она – вместе дружная семья»  

Цели:  

1. Обучение подражать, воспроизводить чужие эмоции. Тренировать 

выразительные движения с помощью мимики, пантомимики.  

2. Развитие внимания, наблюдательности, мышления, памяти. 

3. Коррекция настроения, создание непринужденной атмосферы.  

4. Воспитание умения дружить, работать в паре, прийти на помощь 

своему товарищу.   

 

Оборудование: мягкие игрушки, лошадка, мишка, белочка, котёнок,. Набор 

фишек разных цветов, цветные карандаши, листы бумаги.   

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». 
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II. Знакомство детей с темой занятия.  

Рассказ о том, как белочка, лошадка, мишка и зайчик подружились.  

III. Закрепление. 

1. Игра «Ребятам о зверятах» 

2. Игра «Раскрасьте настроение зверюшек» 

3. Игра «Нарисуйте свои качества» 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Помоги птенцу»  

V. Заключение. 

Прощание с друзьями-зверюшками.  

VI. Итог.   

Беседа о том, что узнали нового на занятии, какое важное значение в 

нашей жизни имеет дружба, кто из друзей-зверюшек больше 

понравился и почему? 

Сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

 

Тема: «Я, ты, он, она – вместе дружная семья»  

 

Цели:  

1. Обучение умению выражать своё настроение в графической проекции 

на листе бумаги. Обучение умению создать ситуацию 

психологического комфорта.   

2. Развитие моторного и эмоционального самовыражения, 

положительных эмоций. 

3. Коррекция поведения через эмоциональный положительный настрой, 

создание непринужденной атмосферы.   

4. Воспитывать умение понять свои чувства и чувства своих товарищей, 

умение придти на помощь в трудную минуту.    
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Оборудование: мягкие игрушки, мишка, зайчик, лисичка, белочка, котёнок, 

цветные карандаши, проигрыватель компакт дисков, диски с релаксирующей 

музыкой.    

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Рассказ о том, как поссорились мишка и зайчик, а белочка и котёнок 

придумали, как их помирить.   

III. Закрепление. 

1. Упражнение «Рисуем настроение» 

2. Игра «Помоги птенцу» 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Танец-импровизация»  

V. Заключение. 

Беседа о том, как плохо когда друзья ссорятся и что могут сделать 

настоящие друзья, чтобы исправить ситуацию.  

VI. Итог.   

Беседа о том, что нового узнали на занятии, что понравилось на 

занятии. Что бы вы стали делать, если бы ваши друзья поссорились? 

Правильно ли поступили белочка и котёнок? 

Сообщение темы следующего занятия  

 

    

Дата: 

 

Тема: «Кого мы называем добрым»  

Цели:  

1. Обучение умению определять черты характера по поступкам людей.   
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2. Развитие наблюдательности, умения выражать своё эмоциональное 

состояние графически с помощью красок. 

3. Коррекция внимания, связанного с координацией слухового им 

двигательного анализатора. Создание ситуации психологического 

комфорта.    

4. Воспитание нравственных качеств, чувства уважения, сочувствия, 

умение прийти на помощь в трудную минуту.    

Оборудование: шаблоны лепестков, краски, кисточки.    

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение-приветствие «Здравствуйте». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа «Кого мы называем добрым». Сравнение черт характеров 

сказочных героев: Буратино; Бабы-Яги; Колобка; Серого волка и др.    

III. Закрепление. 

1. Игра «Просто старушка» 

2. Упражнение «Волшебный цветок» 

3. Упражнение «Мое имя» 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Четыре стихии»  

V. Заключение. 

Презентация правил доброты:  

- Помогай маленьким, слабым, больным, старым, попавшим в беду. 

- Прощай ошибки других. 

- будь внимательным к окружающим: может быть кто-то нуждается 

в   твоей поддержке, помощи, сочувствии.   

VI. Итог: 

Беседа о том, что нового узнали на занятии: Какие правила доброты? Что 

такое сочувствие? Как мы определяем черты характера по поступкам людей? 

Сообщение темы следующего занятия   
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Дата: 

Тема: «Ты + Я = Мы»  

Цели:  

1. Обучение идентификации эмоций радости, грусти, удивления, страха, 

злости (гнева). Обучение согласованности своих движений с 

окружающими.   

2. Развитие чувства «Мы», снятие эмоционального и физического 

напряжения. Развитие внимания, памяти. 

3. Коррекция эмоции страха. Повышение устойчивости к эмоции страха в 

процессе проигрывания ролей.    

4. Воспитание эмоционального сближения, сплоченности, 

самовыражения.    

Оборудование: шаблоны эмоций, косынка (шарфик).    

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Упражнение «Летняя полянка». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Рассказ о том, как много у нас общего, как хорошо, когда мы вместе.     

III. Закрепление. 

1. Упражнение «Кто потерял фотографию?» 

2. Этюд «Моменты отчаяния» 

3. Игра «Улиточка» 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение «Клеевой дождик»  

V. Заключение. 

Игра «Школа улыбок»  

VI. Итог: 

Беседа о том, что сегодня мы о себе узнали: Какие мы испытываем 

эмоции в различных ситуация? Что делать и как себя вести, если 

оказались в ситуации, когда мы испытываем страх. 
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Сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

Тема: «Гигиена питания. Значение питания в жизни человека»  

Цели:  

1. Познакомить детей с основными правилами гигиены питания, 

значением правильного питания в жизни человека.    

2. Развитие познавательного интереса, памяти и мышления. 

3. Коррекция гигиенических навыков.    

4. Воспитание культуры поведения за столом, аккуратности.    

 

Оборудование: книга о кулинарии, экран, компьютер, оборудование для 

мультимедийной презентации.      

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Презентация «кулинария и гигиена питания» 

Вступительная беседа о «Гигиене питания». 

Иллюстрация предметных картинок. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Введение понятия «Гигиена питания».      

III. Закрепление. 

1. Рассказ о важности соблюдения правил гигиены питания 

2. Рассказ «Как надо есть» по Я. Трахтману, обсуждение. 

3. Игра-викторина «Правила гигиены питания» 

IV. Итог: 

Беседа о том, что является самым важным в рассказе «Как надо 

есть» и как мы будем это применять в повседневной жизни. Какие 

правила гигиены питания необходимо соблюдать и почему?  

Сообщение темы следующего занятия  

 

Дата: 
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Тема: «Кухня, её назначение и оборудование. Кухонные принадлежности и 

уход за ними»  

Цели:  

1. Познакомить детей с кухонной мебелью, оборудованием. Применение 

данного оборудования в работе.    

2. Развитие навыков самостоятельной работы, внимания, 

работоспособности.  

3. Коррекция поведения через формирование самостоятельности, 

ответственного отношения к работе.    

4. Воспитание познавательной активности, подготовка к предметной 

деятельности.    

 

Оборудование: кухня, кухонная мебель, плита, посуда, предметы ухода за 

кухонными принадлежностями.     

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Загадки про посуду. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Экскурсия на кухню.     

III. Закрепление. 

1. Знакомство с оборудованием, названиями и назначением 

предметов 

2. Беседа о технике безопасности при работе на кухне 

3. Беседа о предметах ухода за посудой и кухонными 

принадлежностями 

IV. Итог: 

Беседа о том, что запомнили на занятии: составляем рассказ, какая 

посуда требуется при работе на кухне и какие предметы ухода за 

ней? Каковы правила техники безопасности при работе на кухне.  
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Сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

Тема: «Овощи и фрукты. Способы обработки овощей и фруктов»  

Цели:  

1. Познакомить детей с различными видами фруктов и овощей, их 

отличиями, содержанием в них полезных и необходимых для 

организма веществ, а также способом их обработки (первичная, 

вторичная).    

2. Развитие умения различать овощи и фрукты, обрабатывать их.  

3. Коррекция познавательной деятельности, внимания, памяти, 

сосредоточенности.    

4. Воспитывать умение работать в паре, аккуратность.    

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации овощи и фрукты, предметы их обработки, предметные картинки.     

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Презентация: «Овощи и фрукты» 

Загадки про овощи и фрукты. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Рассказ об овощах и фруктах с демонстрацией предметных 

картинок, натуральных овощей и фруктов.     

III. Закрепление. 

1. Викторина об овощах и фруктах 

2. Беседа о пользе овощей и фруктов для нашего организма 

3. Беседа о способах обработки овощей и фруктов (первичной и 

вторичной) 

IV. Итог: 

Беседа о том, какие узнали овощи и фрукты, какие питательные 

вещества содержаться в них и какие существуют способы их 

обработки. 
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Сообщение темы следующего занятия. 

Дата: 

 

Тема: «Приготовление овощного салата (практическая работа)»  

Цели:  

1. Обучение детей способам приготовления блюд из свежих овощей.    

2. Развитие умения подготовить необходимые кухонные принадлежности 

и работать с ними. Развитие внимания, сосредоточенности.  

3. Коррекция пространственно-действенного восприятия.    

4. Воспитание культуры поведения при работе на кухне.    

Оборудование: экран, компьютер, оборудование для мультимедийной 

презентации, разделочные доски, ножи, тарелки, миски для салата, огурцы, 

помидоры, лук, растительное масло, соль.     

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Презентация «Приготовление овощного салата» 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа-повторение предыдущего материала о первичной и 

вторичной обработке овощей, переход к практической части.     

III. Закрепление. 

1. Беседа о том, как пользоваться кухонными принадлежностями 

2. Практическая часть: первичная обработка овощей детьми 

(вымыть и очистить овощи) 

3. Вторичная обработка овощей (нарезка) 

4. Приготовление салата (смешивание компонентов, заправка)  

IV. Минута релаксации. 

1. Угощение друг друга. 

2. Приведение в порядок рабочего места  

V. Итог: 
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Беседа о важных и полезных навыках, которые мы сегодня 

приобрели на занятии. 

Беседа о том, что понравилось на занятии.  

Домашнее задание и сообщение темы следующего занятия  

Дата: 

Тема: «Способы чистки овощей. Практическое занятие: чистка моркови»  

Цели:  

1. Обучение детей способам чистки моркови с помощью ножа и 

овощечистки.    

2. Развитие навыков работы с кухонными принадлежностями, внимания, 

сосредоточенности.  

3. Коррекция образно-деятельного мышления на основе упражнений с 

кухонными предметами.    

4. Воспитание положительного отношения к работе на кухне.    

Оборудование: овощечистки, ножи, клеёнки, морковь.     

 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Загадка о моркови. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа-повторение о способах первичной и вторичной обработке 

овощей, переход к практической части занятия.     

III. Закрепление. 

1. Демонстрация чистки моркови с помощью овощечистки 

2. Выполнение детьми чистки моркови с помощью овощечистки 

3. Демонстрация чистки моркови с помощью ножа 

4. Выполнение детьми чистки моркови с помощью ножа 

IV. Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места. 

V. Итог: 



132 
 

Беседа о необходимости закрепления навыков полученных на 

занятии дома. Сообщение темы следующего занятия. 

Дата: 

Тема: «Способы простой нарезки овощей. Практическое занятие (нарезка 

моркови)»  

Цели:  

1. Познакомить с различными видами нарезки овощей.    

2. Развитие навыков самостоятельного пользования кухонными 

принадлежностями, навыков нарезки овощей.   

3. Коррекция наглядно-действенного мышления, внимания, памяти.    

4. Воспитание  чувства уважения  к труду, аккуратности.    

Оборудование: Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации, разделочные доски, кухонные ножи, терки, клеёнки, морковь, 

другие овощи.     

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Демонстрация овощей, вопросы-загадки об овощах. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Способы нарезки овощей» 

III. Закрепление. 

1. Беседа о способах простой нарезки овощей 

2. Демонстрация нарезки моркови 

3. Выполнение детьми нарезки моркови 

IV. Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места. 

V. Итог: 

Беседа о необходимости развития умения нарезать овощи, 

закрепления навыков нарезки моркови дома.  

Сообщение темы следующего занятия 

Дата: 
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Тема: «Фруктовые блюда. Практическая работа: приготовление фруктового 

салата»  

Цели:  

1. Обучение детей способам приготовления блюд из фруктов.    

2. Развитие навыков нарезки фруктов, самостоятельного пользования 

кухонными принадлежностями.   

3. Коррекция эмоционально-волевых качеств, внимания, мелкой 

моторики.     

4. Воспитание культуры поведения при работе на кухне, аккуратности, 

трудолюбия.    

Оборудование: Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации, разделочные доски, ножи, клеёнки, миски для салата, фрукты 

(груши, персики, бананы, апельсины), йогурт для заправки.     

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа о блюдах, которые можно приготовить из фруктов. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Фруктовые блюда» 

Беседа о том, чему мы научились на прошлых занятиях, что мы 

теперь умеем делать и что будем делать сегодня.  

Демонстрация сюжетных картинок.     

III. Закрепление. 

1. Подготовка к приготовлению салата: объяснение 

последовательности действий 

2. Выполнение детьми первичной обработки фруктов (мытьё, 

чистка) 

3. Самостоятельное выполнение детьми нарезки фруктов 

4. Смешивание компонентов и заправка  

IV. Минута релаксации. 

1. Раскладывание салата по тарелкам и угощение дрогу друга. 
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2. Приведение в порядок рабочего места  

V. Итог: 

Беседа о том, чему научились на занятии, что запомнили из беседы о 

фруктах и фруктовых блюдах. 

Заключительное слово о навыках, которые мы сегодня приобрели 

Дата: 

Тема: «Чему мы научились на уроках гигиены питания? (итоговое занятие)»  

Цели:  

1. Систематизировать знания, полученные на уроках гигиены питания.   

2. Развитие памяти, мышления, внимания.   

3. Коррекция познавательной деятельности, наглядно-действенного 

мышления.     

4. Воспитание сосредоточенности, усидчивости, бережного отношения к 

предметам труда.    

 

Оборудование: Компьютер, предметные картинки, образцы меню, кухня, 

кухонные принадлежности, предметы и средства ухода за посудой. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о разделе «Гигиена питания». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация предметных картинок, оборудования. 

Сообщение темы занятия.  

III. Закрепление. 

1. Викторина об овощах, фруктах и способах их обработки. 

2. Демонстрация разных образцов меню и задание выбрать меню 

завтрака, обеда и ужина. 

3. Викторина о кухонных принадлежностях, предметах и способах 

ухода за ними.    

IV. Минута релаксации. 
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Игра «Съедобное – несъедобное».  

V. Заключение.  

Беседа о блюдах, которые мы научились готовить.  

VI. Итог: 

Беседа о том, что больше всего понравилось на занятии? Какое 

блюдо показалось самым вкусным? Сообщение о необходимости 

закрепления навыков, полученных на занятиях, в домашних 

условиях.    

Сообщение о завершении раздела «Гигиена питания».  

Дата: 

Тема: «Виды магазинов, обслуживание в магазинах»  

Цели:  

1. Познакомить детей с видами магазинов (отделов). С новыми 

понятиями: товар, торговый зал, прилавки, стоимость товаров, касса, 

чеки, ценники, продавец-консультант.   

2. Формирование коммуникативных навыков, расширение представлений 

об окружающем мире.   

3. Коррекция познавательной деятельности, интереса, внимания.     

4. Воспитывать интерес к окружающему миру и взаимодействию с ним.    

Оборудование: Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации, образцы некоторых товаров, образцы ценников, товарных 

чеков. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о новом разделе «Торговля», который мы 

будем изучать. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация « Торговля». 

Демонстрация картинок, повторение предыдущего материала 

(экскурсии в магазин). 
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Сообщение темы занятия.  

III. Закрепление. 

1. Беседа о видах магазинов. Магазины бывают разных типов: 

продовольственные, промтоварные, промышленных товаров. 

Кроме того, универсамы – продукты и промышленные товары. 

Универмаги – одежда, обувь, промышленные товары. 

Специализированные магазины – мебель, оборудование, 

сантехника и т.д. 

2. Беседа об оборудовании магазина с демонстрацией предметных 

картинок и введение понятия торговый зал, прилавки, товары, 

ценники, продавцы-консультанты.  

IV. Минута релаксации. 

Игра «Распредели товары».  

V. Заключение.  

Игра «Кто больше назовет понятий, с которыми мы сегодня 

познакомились?  

VI. Итог: 

Беседа о том, что мы узнали сегодня на занятии.    

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

Тема: «Экскурсия в супермаркет»  

Цели:  

1. Познакомить детей с обстановкой магазина: торговым залом, 

различными видами товаров, прилавки, кассой, обслуживанием. 

Научить определять срок годности товара.   

2. Развитие навыков общения, обеспечения «включенности» в 

окружающий мир.   

3. Коррекция познавательной деятельности, социальная адаптация.     

4. Воспитывать чувство своей причастности к окружающему миру и 

своего участия в нём.    
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Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа о магазине (повторение предыдущего урока). 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Сообщение о предстоящей экскурсии в супермаркет. 

III. Закрепление. 

1. Знакомство с обстановкой магазина (продуктового отдела): 

посещение торгового зала, осмотр разных отделов (фрукты-

овощи, молочные продукты, мясного, кондитерского и т.д.). 

2. Осмотр обслуживания продавцов-консультантов, кассиров. 

3. Осмотр товаров и определение срока годности товара. 

4. Осмотр вывески: часы работы магазина, выходные дни.  

IV. Минута релаксации. 

Возвращение в группу.  

V. Заключение.  

Обсуждение экскурсии.  

VI. Итог: 

Беседа о том, какие чувства испытывает каждый участник 

экскурсии, находясь в супермаркете.    

Сообщение темы следующего занятия.  

   Дата: 

Тема: Ролевая игра «Я в магазине»  

Цели:  

1. Закрепить знания о магазине, полученные во время экскурсии.   

2. Развитие навыков ролевой игры, творческого воображения.   

3. Коррекция внимания, памяти, образного мышления.     

4. Воспитание психологической устойчивости, уверенности в своих 

силах, умение находить способы адаптации к окружающему миру.    

Оборудование: образцы различных товаров, муляжи овощей и фруктов, 

ценники, деньги-  
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Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Демонстрация оборудования и загадка «Во что мы сегодня 

поиграем?». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Совместно оборудуем магазин для игры: раскладываем товар, 

ценники и т.д. 

III. Закрепление. 

1. Распределение ролей (продавец, кассир, покупатели). 

2. Игра в магазин. 

3. Смена ролей (чтобы каждый побывал в какой-то роли).  

IV. Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места.  

V. Итог: 

Беседа о том, что понравилось на занятии. Какая роль понравилась 

больше? Чем отличается «наш» магазин от супермаркета, который 

мы посетили?    

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

Тема: «Маленькая хозяюшка в магазине»  

Цели:  

1. Учить располагать атрибуты игры в пространстве комнаты и плоскости 

стола, закреплять знакомые ролевые действия в соответствии с 

содержанием игры и умение переносить эти действия (игровые) на 

различные ситуации.   

2. Развитие умения выполнять простые хозяйственно-бытовые поручения 

в соответствии с заранее намеченным планом в игровой форме.   

3. Коррекция внимания, памяти, мышления, зрительно-двигательной 

координации в процессе игры.     
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4. Воспитывать адекватное отношение к ролевым действиям, учить 

понимать смысл действий того или иного персонажа в соответствии с 

ситуацией игры.     

Оборудование: настольная игра «Маленькая хозяюшка». 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа о том, что мы знаем о магазине. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация настольной игры. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Объяснение правил игры, распределение обязанностей между 

участниками. 

2. Проведение игры. 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Угадай предмет».  

V. Заключение.  

Собираем игру на место.  

VI. Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.     

Сообщение темы следующего занятия.  

 Дата: 

Тема: «Деньги. Обращение с ними. Стоимость товаров. Товарные чеки»  

Цели:  

Обучение детей обращению с деньгами. Знакомство с товарно-

денежными отношениями.   

1. Развитие умения совершать покупки товаров, оплачивать услуги, 

помнить о сдаче.   

2. Коррекция внимания, памяти, логического мышления, познавательной 

деятельности.     
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3. Воспитывать чувство ответственности, значимости данного материала 

для осуществления жизненно важных процессов.     

Оборудование: натуральные деньги, достоинством 1, 2, 5, 50, 100 рублей, 5, 

10, 50  копеек, образцы различных товаров, ценники, товарные чеки, 

кошельки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа «Без чего не имеет смысла идти в магазин, киоск ...». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Беседа о покупке товаров, необходимости взять сдачу и товарный 

чек. 

2. Беседа «Бережное отношение к деньгам» (хранение в кошельке и 

нахождение кошелька в безопасном месте). Введение понятия 

«необходимая небольшая сумма». 

IV. Минута релаксации. 

Игра в магазин.  

V. Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места, складывание денег в 

кошелек.  

VI. Итог: 

Беседа «Что нового и важного мы узнали сегодня на занятии?».     

Сообщение темы следующего занятия.  

  Дата: 

Тема: «Экскурсия в хлебный магазин. Покупка хлеба»  

Цели:  

1. Обучение детей самостоятельно приобретать необходимые товары в 

магазине, платить деньги, брать сдачу и чек.   



141 
 

2. Развитие коммуникативных навыков, обеспечение «включенности» в 

окружающий мир.   

3. Коррекция познавательной деятельности, социальная адаптация.     

4. Воспитание чувства своей причастности к окружающему миру, к 

непосредственному осуществлению ребенком сознательных контактов, 

чувства успешности выполнения  своих действий.     

Оборудование: пакеты для хлеба, деньги, кошельки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа-повторение предыдущего урока. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Сообщение детям об экскурсии в магазин и важном задании, 

которое они должны выполнить (купить хлеб, взять сдачу и хлеб). 

III. Закрепление. 

1. Экскурсия в магазин. 

2. Совершение покупки. 

IV. Минута релаксации. 

Возвращение в группу.  

V. Заключение.  

Беседа с воспитателями о покупке хлеба.  

VI. Итог: 

Беседа-обсуждение занятия (Понравилось ли совершать покупки, 

что вызвало трудности и т.л.).     

Сообщение темы следующего занятия.  

    

Дата: 

 

Тема: «Экскурсия в продуктовый магазин. Покупка разных продуктов»  

Цели:  
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1. Продолжить обучение детей самостоятельно приобретать необходимые 

товары в магазине, платить деньги, брать сдачу и чек, определять срок 

годности товара.   

2. Развитие социально-коммуникативных навыков, умений обращаться с 

деньгами, консультироваться у продавца.   

3. Коррекция внимания, сосредоточенности, социальная адаптация.     

4. Воспитание желания активного участия в жизненных процессах, 

социальных контактах, преодоление трудностей.     

Оборудование: сумки для продуктов, деньги, кошельки, списки продуктов, 

которые будем приобретать. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о содержании сегодняшнего занятия. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа о планировании покупки. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Составление списка названий продуктов.  

2. Экскурсия в магазин. 

3. Совершение покупки (определение места расположения товаров, 

определение срока его годности). 

IV. Минута релаксации. 

Возвращение в группу.  

V. Заключение.  

Обсуждение детьми покупок между собой.  

VI. Итог: 

Беседа о том, чему мы научились на занятии, что нового узнали? 

Что понравилось, а что вызвало затруднения?   

  Сообщение темы следующего занятия.  

  Дата: 
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Тема: «Что мы знаем о торговле?». Итоговое занятие.  

Цели:  

1. Систематизировать знания, полученные на уроках раздела «Торговля».   

2. Развитие внимания, мышления, памяти.   

3. Коррекция познавательной деятельности, наглядно-действенного 

мышления.     

4. Воспитание чувства сопричастности к окружающему миру, 

уверенности в своих силах, ответственности.     

Оборудование: сюжетные картинки, предметные картинки, натуральные 

деньги, чеки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о разделе «Торговля». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация сюжетных и предметных картинок. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Беседа «Что мы знаем о магазинах?». 

2. Беседа «Что мы знаем о рыночной торговле?». 

3. Беседа «Как обращаться с деньгами». 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Угадай предмет».  

V. Заключение.  

Дискуссия «Поделись своими впечатлениями с другими».  

VI. Итог: 

Заключительная беседа-обсуждение «Я в магазине».     

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

Тема: «Личная гигиена и охрана здоровья».  

Цели:  
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1. Познакомить детей с основными понятиями и требованиями личной 

гигиены, главной мыслью – чистота залог здоровья.   

2. Развитие представлений о необходимости соблюдения правил личной 

гигиены для сохранения и укрепления здоровья, профилактики 

заболеваний.   

3. Коррекция познавательной сферы, культурно-гигиенических навыков.     

4. Воспитание стремления к чистоте, аккуратности, потребности 

ежедневно уделять внимание личной гигиене.      

Оборудование: Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации, книга «Личная гигиена». 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о новом разделе «Личная гигиена и охрана 

здоровья». 

II. Знакомство детей с темой занятия. 

Презентация «Личная гигиена – что это» 

Демонстрация сюжетных и предметных картинок. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Чтение отрывка из рассказа о личной гигиене и обсуждение. 

2. Беседа «Личная гигиена каждый день». 

3. Составление рассказа «как я понимаю выражение «Чистота – 

залог здоровья»». 

4. Беседа: «К каким заболеваниям приводят грязные руки, голова, 

неухоженные зубы». 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Какие я знаю физические упражнения».  

V. Заключение.  

Беседа-обсуждение основных вопросов личной гигиены и связи её с 

охраной здоровья.  
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VI. Итог: 

Беседа «Что мы узнали сегодня на занятии?».     

Сообщение темы следующего занятия.  

Дата: 

Тема: «Предметы личной гигиены, их хранение и применение».  

Цели:  

1. Познакомить детей с предметами личной гигиены и способами их 

хранения.   

2. Развитие умения пользоваться предметами, операционно-технической 

стороны деятельности.   

3. Коррекция элементарных орудийных действий в процессе 

самообслуживания.     

4. Воспитывать навыки самообслуживания и культурно-гигиенические 

навыки.      

Оборудование: туалетно-косметические комплекты (щетки для волос, 

мочалка, зубная щётка, мыло, мыльница, зубная паста, ватные палочки, 

щётка для ногтей, шампунь, гигиеническая помада, детский крем). 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа-повторение предыдущего занятия. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Беседа о применении предметов личной гигиены. 

2. Демонстрация использования и хранения предметов личной 

гигиены. 

3. Практическая работа с предметами личной гигиены. 

IV. Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места.  
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V. Заключение.  

Беседа «Что для меня означает понятие «личное»?».  

VI. Итог: 

Беседа-обсуждение занятия 

Дата: 

Тема: «Личная гигиена каждый день. Особенности утреннего и вечернего 

туалета».  

Цели:  

1. Обучение самообслуживанию в рамках личной гигиены в утреннее и 

вечернее время, последовательности этапов.   

2. Развитие навыков выполнения целенаправленных практических 

действий.   

3. Коррекция культурно-гигиенических навыков, мелкой и общей 

моторики.     

4. Воспитывать стремление к самостоятельности, независимости от 

взрослого.      

Оборудование: наборы предметов личной гигиены (туалетно-косметические 

комплекты). 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа-повторение предыдущего занятия. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа о ежедневном соблюдении правил личной гигиены. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Викторина о личной гигиене «Что, зачем?». 

2. Объяснение последовательности этапов утреннего и вечернего 

туалетов. 

3. Выполнение гигиенических действий каждым участником. 

IV. Минута релаксации. 
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Приведение в порядок рабочего места.  

V. Заключение.  

Игра «Утренняя гимнастика».  

VI. Итог: 

Беседа «Личная гигиена каждый день».  

Дата: 

Тема: «Уход за полостью рта».  

Цели:  

1. Познакомить детей с предметами и способами ухода за полостью рта, 

видами зубных паст, их хранением.   

2. Развитие умения пользоваться предметами по уходу за полостью рта, 

выбирать зубную пасту, зубную щётку и производить уход за ними.   

3. Коррекция внимания, двигательной сферы, навыков 

самообслуживания.     

4. Воспитание культурно-гигиенических навыков.      

Оборудование: зубные пасты разных видов (гигиенические, лечебно-

профилактические), зубные щётки (мягкая, жесткая, средней степени 

жесткости), стаканчики, кипяченая вода, зубные нитки, зубочистки, эликсир 

для полоскания, зеркало, компьютер, сюжетные картинки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Демонстрация оборудования, беседа о предметах гигиены полости 

рта. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Сообщение темы занятия, беседа «Берегите зубы». 

III. Закрепление. 

1. Беседа о видах зубных паст и зубных щётках. 

2. Объяснение последовательности действий при осуществлении 

ухода за полостью рта. 

3. Практическая работа «Уход за полостью рта». 
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4. Беседа «Уход за полостью рта после принятия пищи». 

IV. Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места.  

V. Заключение.  

Беседа «Визит к стоматологу».  

VI. Итог: 

Беседа «Ежедневный уход за полостью рта – профилактика 

заболеваний»    

Дата: 

Тема: «Уход за головой. Гигиена волос. Особенности ухода за ушами».  

Цели:  

1. Научить детей осуществлять уход за головой, ушами, пользоваться 

соответствующими предметами гигиены и правильно хранить их.   

2. Развитие навыков самообслуживания, операционно-технической 

стороны деятельности.   

3. Коррекция элементарных орудийных действий в процессе 

самообслуживания.     

4. Воспитывать стремление к самостоятельности, желания преодолевать 

трудности, активно действовать в процессе самообслуживания.      

Оборудование:  зеркало, расчески, щётки для волос, заколки, резинки, ватные 

палочки, ватные тампоны, полотенце, мыло, шампуни разных видов, 

сюжетные картинки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа-повторение предыдущего занятия. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Беседа по сюжетным картинкам «Уход за ушами». 
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2. Практическая работа «Уход за ушами». 

3. Беседа «Особенности ухода за головой (выбор моющего средства 

по уходу за волосами в зависимости от типа волос)». 

4. Практическая работа «Расчесывание волос, плетение косы, 

завязывание волос в хвост, применение заколок» 

IV. Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места.  

V. Заключение.  

Беседа о профилактике педикулёза.  

VI. Итог: 

Беседа «Сегодня мы узнали ...». 

Дата: 

Тема: «Режим дня. Значение соблюдения режима дня для здоровья».  

Цели:  

1. Познакомить детей с понятием режима дня, объяснить связь между 

соблюдением режима дня и здоровья.   

2. Развитие, формирование представлений о себе и окружающим мире.   

3. Коррекция познавательных функций, внимания, памяти, мышления.     

4. Воспитание стремления вести здоровый образ жизни, овладевать 

познавательными установками «Что это такое?»,  «Зачем он нужен?», 

«Почему он такой?».      

Оборудование: Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации книга «Мир вокруг нас» А.А. Плешакова. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о содержании занятия. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Режим дня» 

Беседа «Ритмы природы в живом мире». 

Сообщение темы занятия. 
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III. Закрепление. 

1. Беседа о режиме дня с демонстрацией сюжетных картинок. 

2. Игра с картинками «Что пропущено?». 

3. Игра «Закончи правила» (а. Чистить зубы надо два раза в день: ... 

б. Перед едой нужно обязательно ... в. Во время еды нельзя ... г. 

Никогда не ешь немытые ...).  

IV. Минута релаксации. 

Упражнение на расслабление.  

V. Заключение.  

Беседа о значении режима дня для сохранения здоровья.  

VI. Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.  

Дата: 

Тема: «Простудные заболевания. Меры профилактики».  

Цели:  

1. Познакомить детей с мерами защиты от простудных заболеваний, 

видами заболеваний (ОРВИ, грипп), путями передачи инфекций.   

2. Формирование представлений о себе и окружающим мире.   

3. Коррекция культурно-гигиенических навыков,  внимания, мышления.     

4. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих».      

Оборудование:  Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации, книга «Расти здоровым». 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о содержании занятия. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Профилактика простудных заболеваний» 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 
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1. Беседа «О простуде и гриппе» (Причины заболевания, симптомы, 

признаки болезни).  

2. Беседа «Как себя вести, если обнаружились признаки 

заболевания». 

3. Беседа «Осторожно, ртутный термометр».  

IV. Минута релаксации. 

Упражнение на расслабление.  

V. Заключение.  

Рассказ по сюжетным картинкам «Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний».  

VI. Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.  

  Дата: 

Тема: «Чему мы научились на занятиях по личной гигиене и охране 

здоровья?».  

Цели:  

1. Систематизировать знания, полученные на уроках личной гигиены и 

охраны здоровья. Повторить пройденный материал.   

2. Развитие умения работать с предметами личной гигиены, пользоваться 

домашней аптечкой.   

3. Коррекция познавательной деятельности, наглядно-действенного 

мышления, внимания, памяти.     

4. Воспитание положительного отношения детей к выполнению действий 

по самообслуживанию».      

Оборудование:  туалетно-косметические комплекты, домашняя аптечка,  

зеркало, компьютер, сюжетные картинки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о завершении изучения раздела «Личная 

гигиена и охрана здоровья». 
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II. Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа: «Соблюдение правила личной гигиены – охраняем свое 

здоровье». 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Игра «Личная гигиена каждый день» с использование туалетно-

косметических комплектов.  

2. Викторина: «Что такое профилактика и как предотвратить 

педикулез, кариес, болезни «грязных рук»?. 

3. Беседа о первой медицинской помощи».  

IV. Минута релаксации. 

Приведение в порядок рабочего места.  

V. Заключение.  

Беседа  о профилактике простудных заболеваний.  

VI. Итог: 

Беседа  о важности соблюдения правил личной гигиены каждый 

день, профилактике заболеваний. 

Дата: 

Тема: «Оборудование квартиры, домашних помещений, предметы, 

находящиеся в них и требующие ухода».  

Цели:  

1. Познакомить детей с названиями домашних помещений, предметами, 

находящимися в них и требующих ухода.   

2. Развивать пространственные представления и ориентировки, 

зрительно-двигательную коррекцию.   

3. Коррекция двигательной сферы, внимания, мышление.     

4. Воспитывать эмоционально-познавательный интерес к окружающему 

миру.      
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Оборудование:  Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации, натуральные помещения кухни, ванной комнаты, коридора, 

жилой комнаты в условиях центра. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о новом разделе «Гигиена жилища и 

хозяйственно-бытового труда», который будем изучать. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Гигиена жилища» 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Беседа о гигиене «Соблюдая чистоту жилого помещения – мы 

охраняем своё здоровье».  

2. Игра «Предметы, которые нас окружают». 

IV. Минута релаксации. 

Экскурсия по центру (обход помещений ванной комнаты, кухни, 

прихожей, комнат).  

V. Заключение.  

Игра «Назови предмет».  

VI. Итог: 

Беседа-обсуждение занятия 

Дата: 

Тема: «Предметы гигиены жилища, их хранение и применение».  

Цели:  

1. Познакомить детей с разными предметами гигиены жилища, их 

хранения и применения.   

2. Развивать умение пользоваться предметами домашнего обихода в 

процессе хозяйственно-бытового труда и правильно их хранить.   

3. Коррекция познавательной сферы, адаптивных способностей.     
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4. Воспитание желания активного участия в накоплении опыта 

самостоятельных действий в бытовых процессах.      

Оборудование:  веники, швабры, тряпки для мытья, пылесос (предметы по 

уходу за полом), фланелевые и хлопчатобумажные тряпки, пылесборники, 

средство по уходу за мебелью (предметы по уходу за комнатной мебелью), 

губка для мытья стёкол, средство для мытья стёкол (предметы по уходу за 

окнами и зеркалами). 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа «Чистота – залог здоровья». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Беседа о предметах по уходу за полом.  

2. Практическая работа: обучение работы с пылесосом. 

3. Беседа о предметах по уходу за мебелью. 

4. Беседа о предметах по уходу за зеркалами и окнами. 

IV. Минута релаксации. 

Распределение предметов гигиены жилища на места их хранения.  

V. Заключение.  

Беседа об уходе за самими предметами гигиены жилища.  

VI. Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.  

Дата: 

Тема: «Уход за комнатной мебелью, книгами им картинами».  

Цели:  

1. Обучение детей уходу за комнатной мебелью, книгами им картинами.   

2. Развивать умение пользоваться предметами гигиены жилища, 

развивать пространственные представления и ориентировку.   
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3. Коррекция зрительно-двигательной координации, познавательной 

сферы.     

4. Воспитание желания активного участия в накоплениях опыта 

самостоятельных действий в бытовых процессах.      

Оборудование:  сюжетные картинки, фланелевые и хлопчатобумажные 

тряпки, пылесборники, средство по уходу за мебелью. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Демонстрация сюжетных картинок. 

Беседа о вреде пыли для здоровья. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Практическая работа: подготовка поверхности. 

2. Уход за комнатной мебелью. 

3. Уход за книгами и картинами. 

IV. Минута релаксации. 

Осуществление ухода за предметами (чистка пылесборников, 

тряпок) и уборка их на хранение.  

V. Заключение.  

Беседа о важности проветривания помещения во время уборки и 

перед сном.  

VI. Итог: 

Беседа-обсуждение занятия.  

Дата: 

Тема: «Уход за кухонной мебелью. Чистка плиты».  

Цели:  

1. Обучение детей уходу за кухонной мебелью, плитой, холодильником.   
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2. Развивать умение пользоваться предметами и средствами по уходу за 

кухонной мебелью и  плитой.   

3. Коррекция бытовых навыков двигательной сферы,  общей моторики, 

познавательной сферы.     

4. Воспитание интереса у детей, трудовой деятельности, положительного 

эмоционального настроя к результатам своего труда.     

Оборудование: натуральная кухонная мебель, плита, холодильник, 

металлические щётки, жесткие губки, чистящее средство, моющее средство, 

жидкое мыло. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа о важности сохранения и поддержания чистоты кухни. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

I. Закрепление. 

1. Практическая работа: уход за кухонной мебелью. 

2. Уход за плитой. 

3. Уход за холодильником. 

II. Минута релаксации. 

Уборка предметов ухода за помещением на место. Наблюдение 

результатов труда.  

III. Заключение.  

Беседа о сроках выполнения ухода за холодильником, чистки плиты, 

уборки кухонного помещения.  

IV. Итог: 

Беседа: «Сегодня на занятии мы научились...» 

Дата: 

Тема: «Уход за помещением санитарного узла (раковина, ванная, унитаз)».  

Цели:  
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1. Обучение детей уходу за раковиной, ванной, унитазом.   

2. Развитие, совершенствование предметных действий.   

3. Коррекция двигательной сферы, бытовых навыков, познавательного 

интереса.     

4. Воспитание аккуратности, трудолюбия, умения придти на помощь 

своему товарищу.      

Оборудование: щётки с металлическим напылением, жесткие губки, вантуз, 

чистящие и моющие средства. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа о важности поддержания гигиены чистоты санитарного узла. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Уход за раковиной и ванной с применением моющих и чистящих 

средств, жестких губок. 

2. Уход за унитазом с применением чистящего средства и вантуза. 

IV. Минута релаксации. 

Наблюдение и обсуждение результатов труда.  

V. Заключение.  

Приведение в порядок рабочего места. Беседа о сроках выполнения 

ухода за раковинами, ванной, унитазом.  

VI. Итог: 

Беседа: «Сегодня на занятии мы научились...».  

  

  Дата: 

 

Тема: «Уход за окнами, зеркалами, стеклянными поверхностями».  

Цели:  
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1. Обучение детей уходу за окнами, зеркалами, стеклянными 

поверхностями.   

2. Развивать, совершенствование предметных действий детей.   

3. Коррекция познавательного интереса, бытовых навыков, двигательной 

сферы.     

4. Воспитание культурно-гигиенических навыков, аккуратности, 

трудолюбия.      

Оборудование: зеркало, стеклянная поверхность, мягкие губки, фланелевые 

тряпки, жидкое мыло, марганцовка, средство для очистки стекол, бумага, 

губка для чистки стеклянных поверхностей, предметные картинки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Беседа «о сохранении чистоты окон – источника света в доме». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация предметных картинок, оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Практическая работа: уход за окнами. 

2. Практическая работа: уход за зеркалами. 

3. Беседа о частоте выполнения ухода за окнами и зеркалами. 

IV. Минута релаксации. 

Наблюдение и обсуждение результатов труда.  

V. Заключение.  

Приведение в порядок оборудования, рабочего места.  

VI. Итог: 

Беседа: «Сегодня на занятии мы научились...».  

  

Дата: 

Тема: «Уход за полом в помещении».  

Цели:  
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1. Обучение детей уходу за полом в помещении, совершенствование 

предметных действий.   

2. Развивать зрительно-двигательную координацию, общую моторику.   

3. Коррекция двигательной сферы, бытовых навыков.     

4. Воспитание аккуратности, трудолюбия, желания принимать активное 

участие в бытовых процессах.      

 

Оборудование: пылесос, веник, вёдра, тряпки для пола, швабры, совок со 

щёткой. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Демонстрация оборудования.  

Беседа «Давайте вспомним, что мы знаем об этих предметах». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа о необходимости проведения влажной уборки. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Практическая работа: подготовка поверхности. 

2. Уход за ковром (с применением пылесоса). 

3. Уход за полом (с применением веника, совка и щётки). 

IV. Минута релаксации. 

Наблюдение и обсуждение результатов труда.  

V. Заключение.  

Беседа о пользе влажной уборки. 

Уборка принадлежностей на место хранения. 

VI. Итог: 

Беседа: «Сегодня на занятии мы научились...». 

Дата: 

Тема: «Чему мы научились на уроках гигиены жилища и хозяйственно-

бытового труда?».   



160 
 

Цели:  

1. Систематизировать  знания, полученные на уроках «гигиены жилища и 

хозяйственно-бытового труда».   

2. Развитие культурно-гигиенических навыков, внимания, мышления, 

памяти.   

3. Коррекция познавательной деятельности, внимания, памяти, наглядно-

действенного мышления.     

4. Воспитание чувства ответственности, сопричастности к окружающему 

миру, необходимости принимать активное участие в созидательной 

деятельности.      

Оборудование: Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации, плакаты «Правила техники безопасности при работе с 

электричеством, газовой плитой. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о завершении изучения раздела «Гигиена 

жилища и хозяйственно-бытовой труд». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Чистота жилища-залог здоровья» 

Беседа «Охраняя чистоту жилища – мы охраняем своё здоровье и 

здоровье наших близких». 

III. Закрепление. 

1. Беседа по сюжетным картинкам «Уход за мебелью (мягкой и 

корпусной), книгами, картинами». 

2. Беседа по сюжетным картинкам «Уход за полом в помещении». 

3. Беседа по сюжетным картинкам «Уход за комнатными 

растениями». 

IV. Минута релаксации. 

Игра «Можно – нельзя» (техника безопасности).  

V. Заключение.  
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Беседа: «Я сам отвечаю за своё здоровье, своё окружение и чистоту 

своего дома». 

VI. Итог: 

Беседа: «Я научился, я могу ...».  

Дата: 

Тема: «Различные виды белья и одежды».  

Цели:  

1. Познакомить детей с различными видами белья и одежды (постельное 

бельё, верхняя, сезонная одежда).   

2. Развитие умения заправлять постель, заменять постельное бельё, 

складывать одежду, подготовить бельё и одежду к стирке (без 

замачивания).   

3. Коррекция познавательной сферы, мышления, внимания, операционно-

технической стороны деятельности.     

4. Воспитание навыков самообслуживания и культурно-гигиенических 

навыков.     

Оборудование: Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации комплект постельного белья, натуральная кровать, подушка, 

одеяло, комплект одежды. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Ознакомительная беседа о новом разделе. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Презентация «Различные виды белья и одежды» 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Беседа «Различные виды белья и одежды». 

2. Практическая работа «Смена постельного белья». 

3. Практическая работа «Подготовка белья и одежды к стирке, 

складывания одежды». 
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IV. Минута релаксации. 

Игра с мячом «Названия белья и одежды».  

V. Заключение.  

Беседа о важности сохранения чистоты и опрятности вида одежды. 

VI. Итог: 

Беседа о необходимости применения полученных знаний в быту.  

  Дата: 

Тема: «Уход за верхней одеждой».  

Цели:  

1. Познакомить детей с предметами и способами ухода за верхней 

одеждой.   

2. Развитие умения пользоваться предметами по уходу за верхней 

одеждой (щёткой, жесткой щёткой).   

3. Коррекция зрительного восприятия, бытовых навыков, объяснительно-

сопровождающей функции.     

4. Воспитание стремления к аккуратности, соблюдению и поддержанию 

чистоты, опрятности.      

Оборудование: верхняя одежда, вешалки, шерстяные тряпки, щётки, жесткая 

губка (резиновая), компьютер, предметные картинки. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительное слово о содержании и целях занятия. 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Практическая работа «Чистка пальто». 

2. Беседа о значках на этикетках одежды (стрика разрешена, стрика 

запрещена, химическая чистка, глажение).   

3. Практическая работа «Учимся правильно складывать одежду». 
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IV. Минута релаксации. 

Игра с мячом «Наш гардероб».  

V. Заключение.  

Беседа о видах верхней одежды (летняя, зимняя, демисезонная). 

VI. Итог: 

Беседа «Что мы сегодня узнали на занятии». 

Беседа об опрятности внешнего вида: «Встречают по одежде ...». 

Дата: 

Тема: «Уход за нижним бельем и одеждой».  

Цели:  

1. Познакомить детей со способами и предметами ухода за нижним 

бельем и одеждой.   

2. Развитие познавательного интереса, умения самостоятельного 

приводить в порядок свои вещи.   

3. Коррекция двигательных функций, общей и мелкой моторики.     

4. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания.      

Оборудование: натуральное ниже бельё и одежда, тазы, мыло, стиральный 

порошок. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Игра с картинками: «Найди недостатки». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа о чистоте и опрятности. 

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Беседа о частоте смены нижнего белья.   

2. Практическая работа: сортировка, замачивание, стрика, 

полоскание. 
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3. Сушка белья. 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение на расслабление.  

V. Заключение.  

Тренинговая беседа «Каким я хочу быть?». 

VI. Итог: 

Беседа-обсуждение занятия. 

Дата: 

Тема: «Подготовка белья и одежды к стирке».  

Цели:  

1. Обучение детей подготовке белья и одежды к стирке (чистка, 

сортировка, замачивание).   

2. Развитие умения соблюдать необходимую последовательность 

действий, самостоятельно справляться с бытовыми ситуациями.   

3. Коррекция операционно-технической стороны деятельности, 

двигательной сферы, бытовых навыков.     

4. Воспитание внутренней убежденности в востребованности ребёнка как 

личности.      

Оборудование: различные виды белья и одежда, тазы, мыло, стиральный 

порошок, щетки для одежды. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Вступительная беседа: «Какой я сделаю в жизни выбор». 

II. Знакомство детей с темой занятия.  

Беседа: «Мы может научиться самостоятельно ухаживать за своей 

одеждой». 

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 
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1. Беседа о подготовке белья и одежды к стирке, ориентируясь на 

значки на этикетках одежды, разъяснение последовательности 

этапов.    

2. Практическая работа: 

1. Чистка одежды. 

2  Сортировка по цветам и видам тканей. 

3. Замачивание. 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение на расслабление.  

V. Заключение.  

Беседа-викторина: «Почему, прежде чем замачивать бельё и одежду, 

мы должны сначала почистить её, вынуть содержимое из карманов, 

отсортировать?». 

VI. Итог: 

Беседа: «Чему мы научились на занятии».   

Дата: 

Тема: «Стирка одежды, полоскание, просушивание. Стиральная машина».  

Цели:  

1. Познакомить детей с основами ручной стирки, полоскания, 

просушивания, устройством стиральной машины.   

2. Развитие умения стирать одежду, полоскать, выкручивать, отжимать, 

развешивать, пользоваться стиральной машиной.   

3. Коррекция внимания, двигательной сферы, памяти, операционно-

технической стороны деятельности.     

4. Воспитание мотивации учебной деятельности, формирование основ 

личностной  самооценки детей «Как я изменился?».      

 

Оборудование: стиральная машина, тазы, замоченная одежда, бельевые 

верёвки, прищепки, полотенца для просушивания шерстяных изделий. 

Ход занятия: 
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I. Организационный момент. 

Беседа-повторение предыдущего занятия. 

Знакомство с темой. 

Демонстрация оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

II. Закрепление. 

1. Практическая работа: «Ручная стирка, полоскание, развешивание 

(раскладывание на сушку) одежды». 

2. Практическая работа: «Работа со стиральной машиной: загрузка 

белья, стирального порошка, выставление времени». 

III. Минута релаксации. 

Упражнение на расслабление.  

IV. Заключение.  

Наблюдение за результатами работы, беседа о чистоте и свежести 

белья: «Это сделал я сам». 

V. Итог: 

Беседа и обсуждение занятия, результатов собственного труда, с 

оценкой каждого участника за свой вклад в общее дело  

Дата: 

Тема:    «Глаженье белья и одежды».  

Цели:  

1. Познакомить детей с основами глаженья белья и одежды, с 

устройством оборудования:  электрическим утюгом, гладильной 

доской. Обучение мерам безопасности при работе с утюгом.   

2. Развитие умения пользоваться гладильной доской и утюгом, гладить 

бельё и одежду.   

3. Коррекция познавательной сферы, двигательной сферы, внимания, 

общей моторики.     

4. Воспитание аккуратности, трудолюбия, формирование потребности 

учиться.      
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Оборудование: гладильная доска, электрический утюг, бельё и одежда, 

пульверизатор 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Демонстрация мятой одежды. 

Беседа о чистом и опрятном виде. 

II. Знакомство детей с темой занятия. 

Демонстрация оборудования.  

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Беседа-повторение правил техники безопасности при работе с 

бытовыми электроприборами. 

2. Практическая работа:  

1. «Изучение правил обращения с электрическим утюгом, 

выставление температурного режима.  

2. «Обучение обращению с гладильной доской, разглаживанием 

одежды на доске.   

3. «Глажение белья и одежды». 

IV. Минута релаксации. 

Упражнение на расслабление, наблюдение результатов работы.  

V. Заключение.  

Уборка принадлежностей на место, установка утюга для остывания, 

складывание одежды. 

VI. Итог: 

Беседа: «Сегодня я приобрел очень важное для меня умение».   

Дата: 

Тема: «Различные виды обуви».  

Цели:  

1. Познакомить детей с различными видами обуви (сезонной, домашней, 

сменной, спортивной).   
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2. Развитие умения различать обувь по видам, умения самостоятельно 

застёгивать, шнуровать обувь, узнавать свой размер.   

3. Коррекция двигательной сферы, мелкой моторики, познавательного 

интереса.     

4. Воспитывать навыки самообслуживания.      

Оборудование,  Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации рамки с различными застежками (молния, шнуровка, крючки), 

ложка для обуви, натуральная обувь. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент. 

Презентация « Рзличные виды обуви» 

Беседа «Что мы знаем об обуви?». 

II. Знакомство детей с темой занятия. 

Демонстрация предметных картинок, оборудования. 

Сообщение темы занятия. 

III. Закрепление. 

1. Беседа: «Различные виды обуви». 

2. Практическая работа с рамками. 

3. Практическая работа с натуральной обувью. 

IV. Минута релаксации. 

Игра с мячом «Виды обуви».  

V. Заключение.  

Беседа о смене обуви дома, приходя в центр, о необходимости 

пользоваться половиком. 

VI. Итог: 

Беседа: «Сегодня на занятии мы узнали ...».   

Дата: 

Тема: «Чему мы научились на занятиях по уходу за одеждой и обувью».  

Цели:  
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1. Систематизировать знания, полученные на занятиях по уходу за 

одеждой и обувью.   

2. Развитие внимания, мышления, памяти, эстетического восприятия.   

3. Коррекция культурно-гигиенических навыков, наглядно-действенного 

мышления. 

4. Воспитание аккуратности, ответственности, желания самостоятельно 

заботиться об опрятности своего внешнего вида, накопления опыта 

участия в бытовых процессах.       

Оборудование: Компьютер, экран, оборудование для мультимедийной 

презентации, набор предметов уходу за одеждой и обувью. 

Ход занятия: 

II. Организационный момент. 

Вступительное слово о завершении изучения раздела «Уход за 

одеждой и обувью».  

III. Знакомство детей с темой занятия. 

Презентация «Уход за одеждой и обувью» 

Беседа «Встречаем по одежде ...» (О важности опрятного внешнего 

вида).  

Сообщение темы занятия. 

IV. Закрепление. 

1. Игра: «Разложи правильно предметы».  

2. Беседа по картинкам «Уход за одеждой». 

3. Беседа по картинкам «Уход за обувью». 

V. Минута релаксации. 

Игра «Я могу самостоятельно ...». 

VI. Заключение.  

Беседа «Я несу ответственность за свой внешний вид». 

VII. Итог: 

Беседа о необходимости применения полученных знаний в жизни.   
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